
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Навстречу ГТО» физкультурно-спортивной направленности    

 
Программа «навстречу ГТО» физкультурно-спортивной направленности для 

обучающихся 1-3 классов составлена в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета 
при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 
24.12.2018 № 16); 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 
(утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении государ-
ственной программы Российской Федерации «Развитие образования»); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздо-
ровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 

6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвер-
ждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утвержде-
нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-
тельным общеобразовательным программам»; 

8. Устав МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами» 
 
Учебно-методический комплекс разрабатывается. 

В курсе «Навстречу ГТО» актуализируются следующие цели: сформировать 
позитивное отношение младших школьников к дополнительным занятиям физической 
культурой во внеурочное время, повысить уровень их физического здоровья и 
теоретическую осведомленность о занятиях физической культурой и спортом.  

Исходя из цели программы реализуются следующие задачи: 
1. Обучающие: 
 создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, 

мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;  
 углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и 

навыков, приобретённых на уроках физической культуры; 
 развитие основных физических способностей (качеств) и повышение 

функциональных возможностей организма;  
 обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с 

общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями видов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО;  
 формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 
 формирование у детей младшего школьного возраста осознанных потребностей в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом 
самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни. 
2. Развивающие: 
 научить организовывать свою жизнедеятельность в соответствии с понятием 

«здоровый образ жизни» (сбалансированное питание, физическая активность, распорядок 



дня и т.п.); 
 повысить уровень здоровья школьников, устойчивость к простудным и 

инфекционным заболеваниям; 
 повысить уровень осведомленности школьников об основах анатомии, 

взаимодействии музыки и движения, развитии массовых видов спорта с музыкальным 
сопровождением. 
3. Воспитательные: 
 способствовать адаптации школьников в коллективе; 
 воспитание у детей потребности в физической культуре. 

 
1. Содержание программы направлено  на обучение по данной программе 

учащихся 1-3 классов (возраст с 7 до 9 лет).  Возраст учащихся указан в соответствии с 
возрастными ступенями при сдаче норм ГТО. 

 
2. Планируемые предметные результаты изучения учебного курса.  

         – повышение мотивации к здоровому образу жизни; 
         – снижение заболеваемости среди детей; 
        – представление о разнообразном мире движений; 
        – систематичность и регулярность к занятиям физическими упражнениями; 
        – интерес к игровой деятельности; 
        – рост физической подготовленности и улучшение физических показателей. 

Ученик будет знать: 
– Что такое комплекс ГТО в общеобразовательной организации; 
– Понятие «Физическая подготовка – основа успешного выполнения нормативов 

комплекса ГТО». 
Уметь: 
– владеть техникой бега на 30м, 60 м, 100 м; 
– владеть техникой челночного бега; 
– прыгать в длину с места, через препятствия; 
– бегать на длинные дистанции: 1 км, 2 км, 3 км, 5 км; 
– выполнить технику лыжных ходов, спусков, торможений и подъёмов, передви-

гаться и бегать на лыжах; 
– подтягиваться, отжиматься; 
– поднимать туловище в положении лежа за 1 минуту; 
– метать мяч (снаряд); 
– выполнить наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастиче-

ской скамье; 
– стрелять из пневматической винтовки. 
Учащиеся будут уметь демонстрировать: 
– максимальный результат при сдаче норм ГТО. 

 
Определение уровня освоения программы проходит по трем параметрам: низкий 

(поверхностные знания), средний (имеет устойчивые знания и практические навыки), 
высокий (имеет глубокие теоретические  знания и практические умения и умеет 
применить их на практике). 

Программа  предполагает изучение материала предмета дистанционно и 
электронно. Для этого  в тематическом планировании выделен раздел «электронные 
(цифровые) образовательные ресурсы». 

Количество часов учебного плана по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «навстречу ГТО», на которое рассчитана программа 
102 часа (3 часа в неделю).  


