
Аннотация к рабочей программе «Пожарно-прикладной спорт» физкультурно-
спортивного модуля дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Долг. Честь. Отечество.»    
 

Рабочая программа «Пожарно-прикладной спорт» физкультурно-спортивного 
модуля дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Долг. 
Честь. Отечество.» для обучающихся 6-9 кадетских классов составлена в соответствии со 
следующими нормативными документами: 
 Национальная доктрина образования в Российской Федерации (утв. Постановле-

нием Правительства Российской Федерации от 4 октября 2000 г. № 751) нацелена на 
«воспитание патриотов России, граждан правового, демократического государства, спо-
собных к социализации в условиях гражданского общества, уважающих права и свободы 
личности, обладающих высокой нравственностью и проявляющих национальную и рели-
гиозную терпимость, уважительное отношение к языкам, традициям и культуре других 
народов»; 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.; 
 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 
 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 652н); 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. № 629  «Об утвержде-

нии порядка организации и осуществления     образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам; 
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. №28; 
 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровне-
вые программы) Министерства образования и науки РФ; 
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р; 
 Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявле-

нии в Российской Федерации Десятилетия детства»; 
 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р 

«Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия дет-
ства», на период до 2027 года; 
 Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» утвержден протоколом 

заседания проектного кабинета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 
2018 г. №3 (с изменениями). 
 Законом  Вологодской области  о патриотическом воспитании  в Вологодской об-

ласти № 4837-ОЗ от 28.12.2020 (пр. постановлением Законодательное Собрание области 
от 23 декабря 2020 г. № 507) ориентирует на «формирование патриотизма у российских 
граждан, развитие у них высокой социальной активности, гражданской ответственности и 
дисциплинированности, способности проявить себя в укреплении и защите государства». 
 локальными актами и нормативными документами кадетского класса в 

общеобразовательной школе, касающимися сфер образования и культуры, письмами 
Министерства образования РФ. 

Учебно-методический комплекс разрабатывается. 
 



В курсе «Пожарно-прикладной спорт» актуализируются следующие цели: создание 
условий для социального и профессионального отношения к вопросам пожарной 
безопасности, популяризации и развития пожарно-прикладного спорта. Воспитание 
мужества, находчивости, оздоровление детей, привития навыков правильных действий в 
случае возникновения пожара, в экстремальных ситуациях, пропаганды героической 
профессии пожарного к концу 3-го года обучения. 

 
Важнейшими задачами курса являются: 

1. Активное содействие в развитие ребенка, реализация его способностей, расши-
рение его технического кругозора. 

2. Овладение основами пожарного дела, умения и навыками по предупреждению 
и тушению пожаров, действий в экстремальных ситуациях, оказание первой медицинской 
помощи пострадавшим. 

3. Отработка навыков спасения людей и имущества на пожаре. 
4. Знакомство с достижениями науки и техники в области предупреждения и ту-

шения пожаров. 
5. Всестороннее развитие физических качеств, совершенствование двигательных 

способностей, упрочнение и многолетнее сохранение здоровья. 
6. Воспитание воли, позитивных качеств характера, эмоций, эстетических потреб-

ностей личности. 
 
1. Содержание программы заключается в том, что во время занятий обучающиеся 

помимо теоретических знаний по противопожарной подготовки, повышают общую 
мышечную силу, скоростные качества, выносливость, ловкость движений, гибкость, 
координацию и психологическую подготовку, присущие профессиональным пожарным. 
Обучение по данной программе воспитает у детей чувство товарищества и дружбы, 
внимательность, самодисциплину ответственность за личную безопасность и 
безопасность окружающих. 

 
2. Планируемые предметные результаты изучения учебного курса.  

По окончании третьего года обучения, обучающиеся должны:  
- владеть основами пожарного дела, умения и навыками по предупреждению и 

тушению пожаров, действий в экстремальных ситуациях, оказание первой медицинской 
помощи пострадавшим. 

- владеть навыком спасения людей и имущества на пожаре. 
- знать достижения науки и техники в области предупреждения и тушения пожа-

ров. 
- иметь развитые физические качества, двигательные способности. 
- выполнять элементы пожарно-прикладного спорта, участвовать в соревновани-

ях. 
- демонстрировать приобретенные навыки нравственного воспитания и обуче-

ния. 
Так же, в конце учебно-тренировочного года, должны выполнить или подтвердить 

юношеские (взрослые) разряды по пожарно-прикладному спорту. 
 

Определение уровня освоения программы проходит по трем параметрам: низкий 
(поверхностные знания), средний (имеет устойчивые знания и практические навыки), 
высокий (имеет глубокие теоретические  знания и практические умения и умеет 
применить их на практике). 

Рабочая программа  предполагает изучение материала предмета дистанционно и 
электронно. Для этого  в тематическом планировании выделен раздел «электронные 
(цифровые) образовательные ресурсы». 



Количество часов учебного плана по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Пожарно-прикладной спорт» на которое рассчитана 
программа 216 часов на уровень обучения.  

На изучение учебного предмета отводится: 
- 1 год обучения 72 часа (2 часа в неделю) 
- 2 год обучения 72 часа (2 час в неделю) 
- 3 год обучения 72 часа (2 час в неделю) 
 
 
 
 


