
Аннотация к рабочей программе элективного курса «Подготовка к ГТО»  СОО 

Рабочая программа элективного курса «Решение «Подготовка к ГТО», составлена в 
соответствии со следующими нормативными документами: 
           - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 
No 273-ФЗ (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования (ФГОС СОО); 

- основная образовательная программа среднего общего образования ФГОС-2021  
МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами», утвержденная приказом директора МБОУ 
«СОШ №2 с кадетскими классами» от 31.08.2023г. №01-18/105; 

- положение о рабочей программе педагога, реализующего основные 
общеобразовательные программы среднего общего образования по ФГОС ООО, 
утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 
22.05.2023г. №01-18/64; 

           - положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими 
классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 
от 22.05.2023г..№01-18/64; 
 
             - Положение об организации факультативов и элективных курсов МБОУ «СОШ № 
2 с кадетскими классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с 
кадетскими классами» от 04.03.03.№01-18/43. 
 

Цель курса –   сохранение здоровья школьников, возрождение и развитие 
традиций физической культуры и массового спорта для граждан Российской Федерации, 
совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с 
обучающимися. 

Задачи: 
- пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся; 
- повышение интереса молодежи к развитию физических и волевых качеств, готовности к 
защите отечества; 
- осуществление контроля за уровнем физической подготовки и степенью владения 
практическими умениями физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности; 
- организация культурно-спортивного и массового досуга школьника. 
 

Рабочая программа включает три раздела: 
1. Содержание учебного курса. 
2.Планируемые предметные результаты изучения учебного курса.  
Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы являются 
следующие умения: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 
отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 
значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 
деятельностью; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 
массу тела), развития основных физических качеств; 



 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 
и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 
направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 
заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать 
её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 
упражнений; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом 
техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 
и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

практической деятельности, в том числе и в будущей профессиональной 
 
3.  Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания. Здесь 
представлены основные виды учебной деятельности в процессе освоения курса  на уровне 
среднего образования, а также указано число часов, отводимых на изучение 
каждого раздела программы учебного курса. 
 
Рабочая программа  предполагает изучение материала предмета дистанционно и 
электронно. Для этого  в тематическом планировании выделен раздел «электронные 
(цифровые) образовательные ресурсы». 

 
Количество часов учебного плана ООП СОО, на которое рассчитана 

программа, 17 часов на уровень обучения.  
На изучение учебного предмета отводится 
-в 11 классе 17 часов (0,5 часа в неделю) 

 

 


