
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 
 

Рабочая программа по предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности»» для 
обучающихся 8-9классов составлена в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 г. 
No 273-ФЗ (с последующими изменениями и дополнениями); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общегообразования 
(ФГОС ООО); 

- Федеральная рабочая программа основного общего образования по ОБЖ; 
- основная образовательная программа основного общего образования ФГОС-2021  

МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами», утвержденная приказом директора МБОУ 
«СОШ №2 с кадетскими классами» от 31.08.2023г. №01-18/105; 

- положение о рабочей программе педагога, реализующего основные 
общеобразовательныепрограммы основного общего образования по ФГОС ООО, 
утвержденное приказомдиректора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 
от22.05.2023г. №01-18/64; 
           - положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», 
утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 
22.05.2023г..№01-18/64; 

Учебно-методический комплекс разрабатывается. 
Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 
государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 
основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 
механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 
чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 
приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 
общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, 
исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 
комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 
оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 
также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 
индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них 
базовый уровень культуры культуры безопасности жизнедеятельности. 

 
Рабочая программа включает три раздела: 
1. Содержание учебного курса. 

Содержание содержит 10 модулей: 
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 



Модуль № 2 «Безопасность в быту». 
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте». 
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах». 
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде. 
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний». 
Модуль № 7 «Безопасность в социуме». 
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве. 
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 
 
2.Планируемые предметные результаты изучения учебного курса.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе.выполнять 
технологические операции в соответствии с изучаемой технологией. 

Патриотическое воспитание: формирование чувства гордости за свою Родину, 
ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

Гражданское воспитание: сформированность активной жизненной позиции, умений и 
навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 
государства. 
Духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а 
также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 
учётом осознания последствий поступков. 
Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, развитие способности 
воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью 
и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 
правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность). 
Трудовое воспитание: укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 
применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Экологическое воспитание: освоение основ экологической культуры, методов 
проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 
техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

Предметные результаты освоения содержания: 1) сформированность культуры 
безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и 
комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 
образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 
иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 



4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 
к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых 
видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания 
в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 
социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 
защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 
помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 
кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 
различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 
принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 
условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 
безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 
обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 
освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Рабочая программа  предполагает изучение материала предмета дистанционно и 
электронно. Для этого  в тематическом планировании выделен раздел «электронные 
(цифровые) образовательные ресурсы». 
 
3. Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания. Здесь 
представлены основные виды учебной деятельности в процессе освоения курса предмета в 
основной школе, а также указано число часов, отводимых на изучение каждого раздела 
программы учебного курса. 

Рабочая программа  предполагает изучение материала предмета дистанционно и 
электронно. Для этого  в тематическом планировании выделен раздел «электронные 
(цифровые) образовательные ресурсы». 
 

Количество часов учебного плана ООП ООО, на которое рассчитана 
программа,67– часов на уровень обучения.  

На изучение учебного предмета отводится в 8-х классах 34 часа,  в 9-х– 33 часа (1 
часов в неделю). 

. 


