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Аннотация к рабочей программе по физической культуре 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для НОО 
разработана в соответствии с нормативными документами:  

 
1.Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2.Приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 
3.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. «Об 
утверждении Федеральной образовательной программы начального общего образования»; 
4.Основная общеобразовательная программа начального общего образования   МБОУ 
«СОШ №2 с кадетскими классами», утвержденная приказом директора МБОУ «СОШ №2 
с кадетскими классами» от 31.08.2023г. №01-18/105; 
5.Положение о рабочей программе педагога, реализующего основные 
общеобразовательные программы   общего образования по ФГОС ООО, утвержденное 
приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 22.05.2023г. №01-18/64; 
6.Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», 
утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 
22.05.2023г№01-18/64. 
 

Учебно-методический комплекс разрабатывается. 
 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями.  

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на 
укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 
упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 
направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 
формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 
уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 
функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 
является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 
ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 
коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 
утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 
физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 
обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 
формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 
активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 
положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками 
и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 
коллективной деятельности. 
  

Рабочая программа включает три раздела: 
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1. Содержание учебного курса. 
2. Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 
3. Тематическое планирование. 

 
 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 
России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 
общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 
учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 
деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 
формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 
жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 
развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 
спортом на их показатели. 
 
3.  Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания. Здесь 
представлены основные виды учебной деятельности в процессе освоения курса предмета в 
начальной школе, а также указано число часов, отводимых на изучениекаждого раздела 
программы учебного курса. 
 

Рабочая программа предполагает изучение материала предмета дистанционно и 
электронно. Для этого в тематическом планировании выделен раздел «электронные 
(цифровые) образовательные ресурсы». 
 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 
общего образования составляет – 270часов:  
в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю),  
во 2 классе –68часов (2 часа в неделю),  
в 3 классе – 68 часов (3 часа в неделю),  
в 4 классе –68часов (2 часа в неделю). 
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