
 

 



Пояснительная записка. 

 

Программа курса «Почётный караул» социально-гуманитарной направленности.   

Программа разработана и скорректирована в соответствии с современными требованиями и  

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 

№ 16); 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 

Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования»); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

8. Устав МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами» 

 

Актуальность. 

Гражданственность и патриотизм – фундаментальное качество личности, 

заключающееся в осознании долга перед обществом и деятельном претворении его в жизнь. 

Воспитание патриотов – самая высокая задача любой образовательной системы, не 

теряющая актуальность на протяжении всей истории человечества и усиливающаяся в 

период испытаний. 

Важнейшая составляющая решения данной задачи – формирование и развитие 

патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по- 

настоящему гармоничной личности. В связи с чем повышается значимость военно- 

патриотического воспитания молодежи, которое вносит весомый вклад, а в некоторых 

случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины. 

Тематика программы позволяет реализовать основной принцип формирования 

патриотизма, основанный на формировании у подростков патриотического сознания и 

побуждению обучающихся к осуществлению патриотической деятельности. Программа 

призвана обеспечить понимание каждым молодым человеком своей роли и места в служении 

Отечеству. В результате реализации основных этапов образовательной программы 

охватывающих широкий спектр вопросов военной грамотности, строевой подготовки, 

истории нашей Родины и её Вооруженных сил идет формирование у подростков выполнение 

требований военной и государственной службы. 

Новизна.  

Данный курс является практико-ориентированным, призванным привить обучаемым 



комплекс навыков и умений, позволяет расширить и углубить знания, получаемые 

учащимися в рамках основ военной подготовки. 

Предназначен для кадет в возрасте от 15 до 18 лет. Реализуется в течении 2-х лет, в 

объеме 72 часа (36 часа в год). 

Занятия проводятся в количестве 1 академического часа в неделю. 

 

Проводятся теоретические и практические занятия. Программа также предполагает 

участие в соревнованиях различного уровня. Учащиеся сформированы в разновозрастные 

группы, занятия проводятся в группах и индивидуально, состав групп – постоянный. На 

второй год обучения зачисляются учащиеся успешно закончившие прошедший год 

обучения. 

 

Цель: подготовка группы кадет для организации деятельности почётного караула, 

занимающегося несением Вахты Памяти у воинских мемориалов на территории 

Великоустюгского района. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

- компенсация отсутствующих в общем образовании знаний, умений, навыков в 

области истории Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- приобретение умения и навыков по строевой подготовке; 

- приобретение знаний по различным воинским ритуалам Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- компенсация отсутствующих в общем образовании знаний, навыков и умений в 

области начальной военной подготовки. 

 

Развивающие: 

- формирование навыков дисциплины и самоорганизации; 

- развитие потребности в постоянном самообразовании, самосовершенствовании; 

- совершенствование личностных качеств: психологической устойчивости, физической 

силы, выносливости, быстроты принятия решений. 

- адаптация к жизни деятельности в детском и в разновозрастном коллективе; 

- развитие общего кругозора. 

 

Воспитательные: 

- воспитание у учащихся гражданственности, патриотизма, чувства товарищества; 

- воспитание силы воли; 

- воспитание приоритета общественных ценностей; 

- организация содержательного досуга. 

 

Планируемые результаты.   

По итогам дух лет обучения учащиеся приобретут знания: 

 По истории Вооруженных сил РФ; 

 Основ военной службы; 

 Строевого устава и исполнения строевых приемов; 

умения: 

 Организации работы в коллективе; 

 Выполнять требований при проведении ритуалов Вооруженных Сил РФ; 

 Участия в соревнованиях. 

приобретут: 

 навыки: 

• трудолюбия и самостоятельности в решении поставленных задач; 



• коммуникабельности и взаимопомощи в общении с товарищами. 

 

Календарный учебный график 

Год обучения Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 10 сентября 25 мая 36 36 очный 

2 год 1 сентября 25 мая 36 36 очный 

 

Продолжительность занятий устанавливается в соответствии с образовательной 

программой дополнительного образования детей, возрастными особенностями и нормами 

СанПиН: 

- средние и старшие школьники – 45 мин., перемена 10 мин. (допускаются 

сдвоенные занятия с переменой 5 мин.). 

Продолжительность массовых праздничных и игровых мероприятий 

устанавливается - для младших школьников – от 1 час.15 мин. до 1 час.30 мин., 

- для средних и старших школьников – до 2 час. 

Работа в дни школьных каникул организуется в рамках расписания учебных занятий. 

 

Учебный план 

1 год обучения 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы Количество часов 

Формы 

контрол

я Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Опрос 

2. История Вооруженных сил РФ 
1 1 - 

Опрос 

3. Уставы Вооруженных Сил РФ 
1 1 - 

Опрос 

4. 
Основные термины и понятия 

ритуалов Вооруженных Сил РФ 

 

1 

 

1 

 

- 

Опрос 

5. Строевая подготовка 30 3 27 Зачет 

6. Контрольные и итоговые занятия 
2 1 1 

Зачет 

 

Содержание программы. 

1. Вводное занятие. 

Теоретические занятия: Организационные вопросы: Комплектование группы. Работа с 

родителями. Инструктаж по технике безопасности. Введение в предмет. 

2. История Вооруженных сил Российской Федерации. 

Теоретические занятия: 

История герба и флага России. 

История вооруженных сил, боевых традиций армии и флота, других силовых структур.                   

Дни воинской славы России. 

3. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Теоретические занятия: 

Строевой Устав, Устав несения караульной службы 



4. Основные термины и понятия ритуалов Вооруженных Сил РФ 

Теоретические занятия: 

Пост № 1. 

Вечный огонь. 

Почетный караул. 

Караульная служба 

5. Строевая подготовка. 

Теоретические занятия: 

Действия и ритуалы знаменной группы.  

Действия командира. 

Строевые приемы на месте и в движении. 

Практические занятия: 

Строевые приемы знаменной группы.  

Действия командира знаменной группы. 

Вынос знамени 

Представление знамени. 

Строевые приемы на месте (индивидуальные и в группе). 

Строевые приемы в движении (индивидуальные и в группе). 

6. Контрольные и итоговые занятия. 

Теоретическая подготовка: 

Опрос по теоретической части. 

Ознакомление с положением и правилами соревнований. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Практическая занятия: 

Зачет практической части в рамках участия в соревнования, торжественных мероприятиях. 

 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 

Всего Теория Практик

а 

 

1. Вводное занятие 1 1 - Опрос 

2. Основные термины и понятия ритуалов 

Вооруженных Сил РФ 

1 1 - Опрос 

3. Уставы Вооруженных Сил РФ 1 1 - Опрос 

4. Строевая подготовка 31 3 28 Зачет 

5. Контрольные и итоговые занятия 2 1 1 Зачет 

 

Содержание программы. 

1. Вводное занятие. 

Теоретические занятия: Организационные вопросы. Работа с родителями. Инструктаж 

по технике безопасности. 

2. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Теоретические занятия: 

Строевые приемы с оружием и без 

оружия. Караул. Часовой. 

3. Строевая подготовка. 



Теоретические занятия: 

Действия командира. 

Действия дневального, 

часового. Знаменная 

группа. 

Практические занятия: 

Строевые приемы Почетного караула 

Разводящий. 

Начальник караула 

Строевые приемы на месте (индивидуальные и в 

группе). Строевые приемы в движении (индивидуальные 

и в группе). 

4. Контрольные и итоговые занятия. 

Теоретическая подготовка: 

Зачет теоретической части. 

Ознакомление с положением и правилами 

соревнований. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Практическая занятия: 

Зачет практической части пройденного курса. 

Участие в торжественных мероприятиях и соревнованиях различного уровня. 

 

 

Для контроля качества знаний обучаемых используются:  

 наблюдение за участием детей в деятельности объединения; опорос и устные 

беседы; 

 учет мнения учащихся объединения;  

 результаты участия в соревнованиях;  

 самооценка. 

 

1 год 

Основные задачи. 

Образовательные: 

- ознакомление с основными понятиями по истории Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

- ознакомление с Уставами Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- приобретение знаний по ритуалам; 

- ознакомление с основами строевой подготовки; 

Развивающие: 

- формирование навыков дисциплины и самоорганизации; 

- развитие личностных качеств: психологической устойчивости, физической

 силы, выносливости, быстроты принятия решений. 

Воспитательные: 

- воспитание у учащихся гражданственности, патриотизма, чувства товарищества; 

- воспитание силы воли; 

- организация содержательного досуга. 

 

Прогнозируемыми результатами  



1 года обучения: 

- ознакомление с основными историческими этапами развития Вооруженных Сил; 

- приобретение требований, предъявляемых Уставами Вооруженных Сил 

российской Федерации; 

- знаний основ ритуалов 

- получение первичных понятий строевой подготовки; 

- теоретических знаний вопросов гражданской обороны. 

 

Календарно-тематический план 1 год 

обучения 

 

№ 

 

Тема 

 

Всего 

 

Лекции 
Практические 

занятия 

1. Вводное занятие 1 1  

1.1 Инструктаж по технике безопасности. 

Введение в предмет. 

1 1  

2. История Вооруженных Сил 1 1  

2.2 История герба и флага России. 

Дни воинской славы России. 

1 1  

3. Уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 1  

3.3 Основы строевой подготовки 

Требования к несению караульной 

службы 

1 1  

4. Основные термины и понятия 

ритуалов Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 1  

4.4. Пост № 1 Мемориалы Понятия 

караульной службы Почетный караул 

1 1  

5. Строевая подготовка 30 1 1 

5.5. Атрибутика и символика, используемая 

при экипировке отряда Почетного 

караула 

1 1  

5.6. Парадная форма отряда Почетного 

караула Пост № 1. 

1 1  

5.7. Действия и ритуалы знаменной группы. 

Действия командира. 

1 1  

5.8. «Кремлёвский» шаг   1 

5.9. «Кремлёвский» шаг, закрепление   1 

5.10 Полшага   1 

5.11 Полшага, закрепление   1 

5.12 Упражнения для растяжки ног, 

«Кремлёвский» шаг, полшага 

  1 

5.13 Отработка поворотов на месте и в движении.   1 



5.14 Действия Знаменщика.   1 

5.15 Действия ассистентов   1 

5.16 Действия знаменщика, ассистентов. 

Закрепление 

  1 

5.17 Движение ассистентов с шашкой   1 

5.18 Движение ассистентов с шашкой 

Закрепление 

  1 

5.19 Движение ассистентов с АК   1 

5.20 Движение ассистентов с АК 

Закрепление 

  1 

5.21 Отработка поворотов на месте и в 

движении с оружием 

  1 

5.22 Отработка поворотов на месте и в 

движении с оружием Закрепление 

  1 

5.23 Вынос знамени в походном положении   1 

5.24 Вынос знамени в парадном положении   1 

5.25 Представление знамени   1 

5.26 Равнение знаменных групп.   1 

5.27 Смена знамени сзади. Упрощённый на 3 

счета 

  1 

5.28 Смена знамени сзади. Сложный в 4 

приема 

  1 

5.29 Смена знамени спереди.   1 

5.30 Выполнение команды «Знамя в стойку».   1 

5.31 Преклонение знамени «от ноги».   1 

5.32 Преклонение знамени «от бедра».   1 

5.33 Преклонение знамени «с колена»   1 

5.34 Относ знамени   1 

6. Контрольные и итоговые занятия 2 1 1 

6.35 Зачет теоретической части. 1 1  

6.36 Участие в торжественных мероприятиях и 

соревнованиях различного уровня. 

1  1 

 Итого: 36 8 28 

 

2 год обучения 

Основными задачами данного года обучения 

являются: Образовательные: 

- развитие приобретенных знаний в области истории Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- развитие навыков по строевой подготовке 



Развивающие: 

- формирование навыков дисциплины и самоорганизации; 

- развитие потребности в постоянном самообразовании, самосовершенствовании; 

- совершенствование личностных качеств: психологической устойчивости, физической 

силы, выносливости, быстроты принятия решений. 

Воспитательные: 

- воспитание у учащихся гражданственности, патриотизма, чувства товарищества; 

- воспитание силы воли; 

- воспитание приоритета общественных ценностей; 

- воспитание гражданственности и патриотизма; 

- организация содержательного досуга. 

Прогнозируемые результаты освоения учащимися 2 года обучения: 

- укрепление знаний по истории формирования и развития Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- укрепление знаний по основам строевой службы; 

- приобретение навыков выступления в соревнованиях. 

 

 

 

 

Календарно-тематический план 2 год 

обучения 

 

№ 

 

Тема 

 

Всего 
Из них 

лекций 

Практических 

занятий 

1. Вводное занятие.    

1.1 Организационные вопросы. Работа с 

родителями. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 1  

2. Уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

   

2.2 Караул. Часовой. 1 1  

3. Строевая подготовка    

3.3 Действия командира. Действия дневального, 

часового. 

1 1  

3.4 Разводящий. Начальник караула 1 1  

3.5 Атрибутика и символика, используемая при 

экипировке отряда Почетного караула 

(ритуал возложения) 

1 1  

3.6 «Кремлёвский» шаг 29  1 

3.7 «Кремлёвский» шаг, закрепление   1 

3.8 Полшага   1 

3.9 Полшага, закрепление   1 

3.10 Упражнения для растяжки ног, 

«Кремлёвский» шаг, полшага 

  1 



3.11 Команды: «Караул - СМИРНО», 

«Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)», караул 

вооружен карабинами - «Караул - 

СМИРНО», «Для встречи справа (слева), 

на кра-УЛ». 

  1 

3.12 Движение с венком   1 

3.13 Движение с гирляндой   1 

3.14 Движение с венком, с гирляндой. 

Закрепление 

  1 

3.15 Возложение венка   1 

3.16 Возложение гирлянды   1 

3.17 Возложение венка, гирлянды. Закрепление   1 

3.18 Отход группы от места возложения   1 

3.19 Действия Почетного караула у Знамени, 

памятника 

  1 

3.20 Способы удержания карабина   1 

3.21 Команда «штык-примкнуть», «на пле-чо» 

Снятие карабина 

  1 

3.22 Команда «штык-примкнуть», «на пле-чо» 

Снятие карабина Закрепление 

  1 

3.23 Движение с карабином «на пле-чо»   1 

3.24 Движение с карабином «на пле-чо» 

Закрепление 

  1 

3.25 Движение с карабином «к но-ге»   1 

3.26 Движение с карабином «к но-ге» 

Закрепление 

  1 

3.27 Движение с подъёмом и спуском «к но-ге»   1 

3.28 Движение с подъёмом и спуском «на пле-

чо» 

  1 

3.29 Заступление на пост. Действия 

разводящего. 

  1 

3.30 Заступление на пост. Действия 

разводящего. Закрепление 

  1 

3.31 Смена караула. Действия разводящего.   1 

3.32 Смена караула. Действия разводящего. 

Закрепление 

  1 

3.33 Снятие караула. Действия разводящего.   1 

3.34 Снятие караула. Действия разводящего. 

Закрепление 

  1 

4. Контрольные и итоговые занятия    

4.35 Зачет теоретической части. 1 1  

4.36 Участие в торжественных мероприятиях и 

соревнованиях различного уровня. 

1  1 

 Итого: 36 6 30 

 



 

Методическое обеспечение программы 

Основные методы обучения: показ видеороликов; собственный показ отдельных элементов.  

Материально-технические условия 

Занятия по теоретической подготовке учащихся проводятся в учебном кабинете, 

практические занятия проводятся в классах, спортивных площадках, спортивных залах и на 

плацу. 

1. Тренировочные знамена. 

2. Шашка, макет шашки 

3. Автомат АК-74 учебный (макет) в комплекте 

4. Макет карабина. 

Методические материалы, которые будут использоваться при организации 

дистанционного обучения: 

1. Смена Почетного караула 

https://www.youtube.com/watch?v=q_m50W4pjNs 

https://www.youtube.com/watch?v=17ciRjLOuqQ 

https://www.youtube.com/watch?v=PZbxB1YNKE0 

2. Возложение 

https://www.youtube.com/watch?v=2cI3sprzEWk 

https://www.youtube.com/watch?v=2IIYcEqKO_k 

https://www.youtube.com/watch?v=2HIjLuOyW8s 

3. Знаменная группа 

https://www.youtube.com/watch?v=X3HmIi9refI 

https://www.youtube.com/watch?v=hGty6x0RGYs 

https://www.youtube.com/watch?v=u2abD6o9b18 

https://www.youtube.com/watch?v=VPpOcO3xVdw 

  

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название события, 

мероприятие 

Сроки Форма 

проведения 

Практический результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение цели 

события 

1 День знаний 1 
сентября 

Торжественная 
линейка 

Фото- и видеоматериалы с 
участием детей 

2 День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

3 

сентября 

Торжественная 

линейка 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

3 Международный день памяти 
жертв фашизма 

 

9 
сентября  

Участие в 
памятном 

мероприятипи 

Фото- и видеоматериалы с 
участием детей 

4 День памяти Героя России Сергея 

Преминина  

3 октября Урок мужества Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

5 Всемирный день учителя 5 октября Торжественная 

линейка 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

6 Международный день школьных 

библиотек 
 

22 

октября 

Акция «Подари 

книгу школьной 
библиотеке» 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

7 День памяти жертв политических 

репрессий 
 

30 

октября 

Памятное 

мероприятие 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

https://www.youtube.com/watch?v=q_m50W4pjNs
https://www.youtube.com/watch?v=17ciRjLOuqQ
https://www.youtube.com/watch?v=PZbxB1YNKE0
https://www.youtube.com/watch?v=2cI3sprzEWk
https://www.youtube.com/watch?v=2IIYcEqKO_k
https://www.youtube.com/watch?v=2HIjLuOyW8s
https://www.youtube.com/watch?v=X3HmIi9refI
https://www.youtube.com/watch?v=hGty6x0RGYs
https://www.youtube.com/watch?v=u2abD6o9b18
https://www.youtube.com/watch?v=VPpOcO3xVdw


8 День народного единства. 411 

лет со дня освобождения 
Москвы силами народного 

ополчения под руководством К. 

Минина и Д. Пожарского от 
польских интервентов (1612 г.) 

4 ноября Урок мужества Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

9 День матери 25 ноября Викторина, 

видеопоздравление  

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

10 Торжественная церемония 
принятия Присяги  

Ноябрь  Торжественная 
церемония 

принятия Присяги 

Фото- и видеоматериалы с 
участием детей 

11 День Неизвестного солдата 3 декабря Урок мужества Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

12 День Героев Отечества в России 

 

9 декабря Посещение музея 

ОО «Боевое 

братство» 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

13 День Конституции Российской 
Федерации 

12 
декабря 

Час истории Фото- и видеоматериалы с 
участием детей 

14 Торжественная церемония 

посвящения в воспитанники 

кадет 

Декабрь  Торжественная 

церемония 

посвящения в 
воспитанники 

кадет 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

15 День снятия блокады города 
Ленинграда 

27 января Урок мужества Фото- и видеоматериалы с 
участием детей 

 День памяти воинов-

интернационалистов в России 

15 

февраля 

Урок мужества Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

16 День российского кадета 17 
февраля 

Торжественная 
линейка 

Фото- и видеоматериалы с 
участием детей 

17 Строевой смотр кадетских 

классов 

Февраль  Строевой смотр 

кадетских классов 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

18 Соревнования по пулевой 
стрельбе на кубок Атамана 

Февраль Соревнования по 
пулевой стрельбе 

на кубок Атамана 

Фото- и видеоматериалы с 
участием детей 

19 Акция «Поклонимся солдатам» 6-7 мая  Митинг памяти ЭГ 

5391 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

20 Почётный караул у 

Вечного огня 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

21 День Победы в Великой 

Отечественной войне (1941-1945) 

9 мая Участие в 

памятном 
мероприятии 

Фото- и видеоматериалы с 

участием детей 

 

Литература 

1. Государственная символика России. История и современность: Наглядное 

пособие / И.В. Можейко, Н.А. Сивова, И.А. Соболева. – М.: ЦНСО, 2003. 

2. Методическое пособие для организаторов военно-спортивных игр с 

обучающимися ("Зарница", "Орлёнок", "Победа", и др.) М.: Центр гражданского, военно-

патриотического воспитания детей и молодёжи Минобразования России, 2002. 

3. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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