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Рабочая программа  по предмету Основы безопасности жизнедеятельности
 6-9 классы (135 часов)

(В 2023-2024 учебном году реализуется в 9-х классах)

1.Пояснительнаязаписка
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для ООО разработана в соответствии с 
нормативными документами:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
3. приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;
4. приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»;
5. приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
6. примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренаой
решением ФУМО по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22);
7. Федеральной  рабочей  программы  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,  а
также   характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации
обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания;

8. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28;
9. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 
санитарного врача от 28.01.2021 № 2;
10. приказ Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность».
11. учебным планом основного общего образования МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами» на 
2023/24 учебный год;
12.  положением о рабочей программе МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», утвержденным 
приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 22.05.2023г..№01-18/64;
13. положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», утвержденное 
приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 22.05.2023г..№01-18/64;



14. положение о проектной деятельности обучающихся МБОУ «СОШ №2 с кадетскими 
классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 
22.05.2023г..№01-18/64;
15. положением о реализации образовательных программ с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», 
утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 26.08.2021г..№01-
18/155.

Общая характеристика учебного предмета
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для формирования 
личных и социально-значимых качеств учащихся, направленных на повышение уровня защищённости

жизненно-важных интересов личности,
общества,государстваотвнешнихивнутреннихугроз,втомчислеототрицательного влияния
человеческого фактора на общественную безопасность.

Изучение предмета способствует формированию у обучающихсяв5—
9классахосновиндивидуальнойкультурыбезопасностижизнедеятельности,необходимойчеловекудляжи
знивусловияхтехногенной,природной,социальнойиинформационнойсфердеятельностинасовременном
этапе.Впроцессеосвоенияпредметаобучающиесяприобретутнеобходимыезнания,умения,навыкиисфор
мируюткомпетенциидляобеспечениябезопасной жизнедеятельности в обществе в

условияхсовременногомира,втомчислесучётомрегиональныхособенностей.
УчитываятребованияФедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообра
зованияиположенияКонцепциипреподаванияосновбезопасностижизнедеятельности,входепреподавани
япредметацелесообразноиспользоватьсочетаниеновыхитрадиционныхподходовкизучениювопросовко
мплекснойбезопасностиличности,обществаигосударствав различных сферах, в

томчислевсоциальнойсреде:противодействиевовлечениювдеструктивныемолодёжныесообщества,обес
печениеинформационнойбезопасности, а

такжезащитаправпотребителейидр.Особоевниманиеуделяетсяантиэкстремистскойиантитеррористичес
койбезопасности,атакжеобщегосударственнойсистемезащитыличности,общества,государстваоттеррор
истическихугроз.
Обучение по новой программе будет

способствоватьвыработкеуучащихсяуменийраспознаватьугрозы,нейтрализоватьконфликтныеситуаци
и,решатьсложныевопросысоциальногохарактера,грамотно

вестисебяпривозникновениичрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера.
Основная цель предмета—научить подростков предвидеть опасность,по возможности её избегать,
при необходимости действовать с сознанием дела.
Достижениепланируемыхрезультатовреализуетсяпутёмрешениярядаучебныхзадач,которыеопределяю
тобщиена-
правленияформированиясодержанияпредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»врамкахотдел
ьныхположенийстратегическихнациональныхприоритетов,определённыхСтратегиейнациональнойбез
опасности

РоссийскойФедерации:сбережениенародаРоссиииразвитиечеловеческогопотенциала;оборонастраны;г
осударственнаяиобщественнаябезопасность;информационнаябезопасность;экономическаябезопасност
ь;научно-
технологическоеразвитие;экологическаябезопасностьирациональноеприродопользование;защитатрад
иционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей,куль-
турыиисторическойпамяти;стратегическаястабильностьивзаимовыгодноемеждународноесотрудничест
во.
В ходе освоения содержания предмета

обучающиесясформируютиндивидуальныесоциальныекачества,компетентности,чтоокажетважноевли



яниенаихподготовкуксамостоятельнойжизнедеятельностивсовременномобществевреальныхусловияхо
кружающегомира.
Цельизученияпредмета.ЦельизученияучебногопредметаОБЖнауровнеосновногообщегообразования:
—научитьподростковпредвидетьопасность,повозможно-
стиееизбегать,принеобходимостидействоватьсознаниемдела;
—сформироватьунихкультурубезопасностижизнедеятель-
ностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает:
—формирование активной жизненной позиции ,осознанное понимание значимости

личногобезопасногоповедениявинте-ресахбезопасностиличности,обществаигосударства;
— знаниеи понимание роли государства и общества в реше-
ниизадачобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаци
йприродного,техногенногоисоциальногохарактера.

Местокурсавучебномплане.
ВсоответствиисПримернойпрограммойизучениепредмета«Основыезопасностижизнедеятельности»вси
стемеосновногообщегообразованияосуществляетсяс7по9класспо1часувнеделю(всего101ч).



Содержание курса

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
СОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»
Понятие«чрезвычайнаяситуация».Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера.Чрезвычайные 
ситуациитехногенногохарактера.Чрезвычайныеситуациисоциальногохарактера.
Опасныеичрезвычайныеситуации.Источникиопасных 
ситуаций.Влияниечеловеческогофакторанавозникновениеопасных ситуаций.
Понятия«безопасность»,«безопасностьжизнедеятельности».Правилабезопасностижизни.Система 
государственнойзащиты вобластибезопасности.
Системауправлениягражданскойобороной.Мероприятияпогражданскойобороне.Подготовка 
населениявобластигражданскойобороны.Задачивобластигражданскойобороны.Принципы 
организациииведениягражданскойобороны.Праваиобязанностигражданвобластигражданскойобороны.
Силы гражданскойобороны.
СтруктураиосновныезадачиМЧСРоссии.ОсновныефункцииМЧСРоссии.
Структураединойгосударственнойсистемыпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС)
. Силы исредстваРСЧС.

МОДУЛЬ№2«ЗДОРОВЬЕИКАК ЕГОСОХРАНИТЬ»
Понятия«здоровье»,«здоровыйобразжизни».Физическоездоровье.Духовноездоровье.Неразрывнаясвязь
физическогоидуховногоздоровья.Физиологическаясоставляющаяздоровья.Психологическаясоставляю
щаяздоровья.Нравственнаясоставляющаяздоровья.
Режимдня.Отдых.Сон.Правильнаяинеправильнаяосанка.Близорукостьидальнозоркость.Развитиефизиче
скихкачеств(сила,быстрота,выносливость).Малоподвижныйобразжизни.Двигательнаяактивность.Закал
иваниеизакаливающиепроцедуры.Питание.Вода,белки,витамины,жиры,минеральныевещества,углевод
ы.Определениепонятия«гигиена».Уходзазубами.Уходза кожей. Выбор одежды п сезону. Правила 
гигиены на каждый день.
Влияниевредныхпривычекназдоровьечеловека.Вредтабакокуренияиупотребленияспиртныхнапитков.

Электронные сигареты. Негативное отношение к приему наркотических
и токсикоманических веществ. Игромания. 

Компьютернаяигроваязависимость.Профилактикавредныхпривычек.
Факторы,способствующиесбережениюздоровья(правильноепитание,закаливаниеорганизма).Факторы,р
азрушающиездоровье(долгоесидениезакомпьютером,избыточныйвес).
Физические,химическиеисоциальныеантропогенныефакторыокружающейсреды.Экологическая 
безопасность.
Личнаягигиенапризанятияхтуризмом.Правильныйвыбородеждыиобувипосезонудляучастиявпоходе. 
Соблюдение правилличнойгигиены впоходе.
ТуризмкакчастькомплексаГТО.
Понятия«эпидемия»,«пандемия».Пандемиякоронавируса.Правилапрофилактикикоронавируса.Профила
ктикаинфекционныхзаболеваний.
Понятия«эпизоотическийочаг»,«панзоотия».Признакиинфекционныхзаболеванийживотных.Чрезвычай
ные ситуации биолого-социального происхождения. Понятия

«эпифитотия»,«панфитотия».Признакиинфекционныхзаболеванийрастений.Защитанаселенияотэ
пидемий,эпизоотий,эпифитотий.Благополучиечеловекаиегоздоровье.Индивидуальнаямодельздорового
образажизни.
Факторы,разрушающиерепродуктивноездоровье.Демографическаяситуациявстране.Репродуктивнаяфу
нкциясемьи.СемейноеправовРоссийскойФедерации.Основныеположения 
СемейногокодексаРоссийскойФедерации.

МОДУЛЬ№3«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»
Регулированиедорожногодвижения.Дорожнаяразметка.Пешеходныепереходы(регулируемыеинерегули
руемые).Пешеходная,велопешеходнаяивелосипеднаядорожки.Дорожныезнаки(восемьгрупп).Транспорт



ныеипешеходныесветофоры.Сигналысветофоров.Сигналырегулировщика.Движениепешеходоввгороде
ипозагороднымдорогам.



Общественныйтранспортиправиладляегопассажиров.Школьныйавтобусиправилапользования 
им.Правиладляпассажировтрамваев,троллейбусов,автобусов,метрополитена.Движение 
велосипедистовсогласноПравиламдорожногодвиженияРоссийскойФедерации.Средства 
индивидуальнойзащиты велосипедиста.Требованияктехническомусостоянию
велосипеда.
Правилабезопасногоповеденияпассажираприпередвижениинаавтомашине.Обязанностиводителя,попав
шеговДТП.Аварийныеситуациивгородском общественном транспорте.
Безопасностьнаавиационномиводномтранспорте.Правилаповеденияпривозникновении 
аварийнойситуациивсамолете.Безопасностьпассажировморскихиречныхсудов.
Зоны 
опасностинажелезнойдороге.«Зацеперы».Аварийнаяситуациявпоездедальнегоследования.Безопасность
вметрополитене.

МОДУЛЬ№4«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»
Особенностисельскихпоселений.Особенностигородовкаксредыобитания(смог,переработкаихранениеб
ытовыхотходов,шумидругиепроблемы).
Правилавызова экстренныхслужб.Единыйномер112.Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвтолпе.
Источникиопасностивсовременномжилище.Бытовойгаз—
источникповышеннойопасности.Гигиенажилища.
Основныеправилабезопасностивподъездеилифте.Основныеправилабезопасногоповеденияна 
игровойплощадке.
Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприборов.
Пользованиеводопроводом,канализациейимусоропроводом.Употреблениелекарств.Потеря ключей.
Правилаповеденияприпожаревквартире.Пожарна 
кухне,набалконе.Мерыпредосторожностиприработеспечью.
Основныепричиныпожаравобщественныхзданиях.Основныепоражающиефакторыпожара.Как 
вестисебяприпожаревобщественном месте.
Пожарнаяпрофилактика.Основныезадачипожарнойохраны.Государственнаяпротивопожарнаяслужба(Г
ПС),еефункции.Ответственностьзанарушениетребованийпожарнойбезопасности.
МОДУЛЬ№5«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»
общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивного общения;
приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе,
признаки конструктивного и деструктивного общения;
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способы 
противостояния им;
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, 
подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в 
преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них;
современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного поведения;
правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.
МОДУЛЬ№6«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУИ ТЕРРОРИЗМУ»
Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы

экстремистскойдеятельности.Ответственностьзаэкстремистскуюдеятельность.
Понятие«терроризм».Особенностисовременноготерроризма.
Виды террористической деятельности.Формы проявления терроризма.

Ответственностьнесовершеннолетнихза 
участиевтеррористическойдеятельности.Ложныесообщенияотерактах.Признакиналичиявзрывногоустр
ойства.Правилаповедениявразличныхситуациях,связанныхс проявлением 
террористическойдеятельности.
Государственноезаконодательствооборьбестерроризмом.ОсновныезадачиНационального 
антитеррористическогокомитета(НАК).
Как не статьпособникомтеррористов.
Какдействуютвербовщикитеррористическихорганизаций.Уголовныйкодекс Российской



Федерацииобответственностизатеррористическуюдеятельность.
Основныенормативно-правовыеакты 
попротиводействиюэкстремизмуитерроризму.Общегосударственноепротиводействиетерроризму.
Основные задачи противодействия терроризму. Основные направления предупреждения 
(профилактики) терроризма. Силовыеведомства,привлекаемые к

антитеррористическойдеятельности.
Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Общиеправила интернет-
безопасностисцельюпротивостоянияэкстремизмуитерроризму.
Обнаружениеподозрительногопредмета,которыйможетоказатьсявзрывнымустройством.Захватвзаложн
ики.Правилаповеденияпризахватесамолетатеррористами.Обеспечениебезопасностиприперестрелке.

МОДУЛЬ№7«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»Основныеисточникиинф
ормации.
Понятия«информационнаясреда»,«информационнаябезопасность».Понятие«киберзависимость».Прав
илабезопасно-стидлязащиты отинформационныхугрозиопасностей.
Информационнаябезопасностьдетей.Угрозаинформационнойбезопасности.Основныеправила 
поведениявсоциальных сетях.
Признакиигроманииуподростков.
Понятия«буллинг»,«кибербуллинг».Способыизбежатьконтактов скомпьютернымиагрессорами.Как 
распознатьдействиякибермошенников.

МОДУЛЬ№8«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»
Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Гололед игололедица.
Правилаповеденияназамерзшем водоеме.Безопасностьприкупаниивводоемахлетом. 
Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель.Оползень.Правилаповедениявовремястихийныхбедствий.
Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы.Основныемерыбезопасностивтурис
тскихпоходах.Ориентированиепосолнцу.Ориентированиепоприроднымпризнакам.Ориентированиепо
местнымпризнакам.Способыопределениясторонгоризонтапокомпасу,небеснымсветилам и карте.
Руководительпоходаиегообязанности.Санитариегообязанности.Составаптечкипервойпомощи(походно
йаптечки).Туристскоеснаряжениевзависимостиотвидапохода.
Видыкостров.Правиларазведениякостров.
Признакиприближающейсягрозы.Безопасноеповедениевовремягрозы.
Пешийпоход.Ведущийтурист.Замыкающийтурист.Техникадвиженияпоравниннойипересеченнойместн
ости.Устройствобивака.
Особенностиснаряжениядлялыжногопохода.Организациядвижениялыжниковвовремяпохода.Организа
циядвиженияприподъемеиспускевовремягорногопохода.
Плавучиесредствадляводногопохода.Общийраспорядок ходовогодня.Правиладействиявовремя 
авариисудна.
Особенностидобровольногоивынужденногосуществованиявприроде.
Факторы,способствующиеипрепятствующиевыживаниюприавтономномсуществовании.Сооружениевр
еменногожилищаприавтономном существовании.Способы 
добываниеогня.Съедобныерастения,грибы,орехи.Очисткаиобеззараживаниеводы.
Средствааварийнойсигнализации.
Правилаповеденияпривстречесдикимиживотными(лосем, 
кабаном,волком,медведемидр.).Безопасностьпривстречесозмеей.Защитаоткомаров,мошкиидругихнасе
комых.
Клещевойвирусныйэнцефалит,егопереносчики,местаивремяпередачи,последствиязаболевания.Способ
ыудаленияклещейстела.
Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения(землетрясение).
Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения(извержениявулканов,оползни,обвалы).Чрезвыч
айныеситуацииметеорологическогопроисхождения(ураганыибури,смерчи).Чрезвычайныеситуациигид
рологическогопроисхождения(наводнения,сели,цунами,снежныелавины).Защитанаселенияотчрезвыча
йныхситуацийприродногохарактера.



Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары.Правилабезопасностиизащитанаселения.

МОДУЛЬ№9«БЕЗОПАСНОСТЬВЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА»
Понятие«химическоезаражениеместности».Хлориаммиак—аварийнохимическиопасные 
вещества(АХОВ).Правиладействияпослеоповещенияобавариииугрозехимическогозаражения.Индивиду
альныесредствазащиты.
Радиационноопасныйобъект.Радиационнаяавария.Правилабезопасногоповедениявусловияхрадиационн
ойобстановки.
Понятие «гидродинамическаяавария». Правила безопасно- го поведения в

условиях гидродинамической аварии.

МОДУЛЬ№10«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»
Цельоказанияпервойпомощи.Неотложныесостояния,прикоторыхнеобходимооказыватьпомощь.Телефо
ныдлявызоваскороймедицинскойпомощи.Средстваиздомашнейаптечки,которыенужноиспользоватьпри
оказаниипервойпомощи.
Видыожоговвзависимостиоттравмирующегоисточника,воздействующегонакожу(термические,электрич
еские,лучевые,химические).Поверхностныеиглубокиеожоги.Правилапервойпомощиприразличныхвида
хожогов.
Различныепутипопаданияотравляющихвеществвчеловеческийорганизм.Правилабезопасностидляпреду
прежденияслучаевотравления.Перваяпомощьприотравленииминеральнымивеществамиибытовойхимие
й.Понятия«ушиб»,«травма»,«перелом».Перваяпомощь.Перваяпомощьприэлектротравме.
Видыкровотечения.Способывременнойостановкинаружногокровотечения.Оказаниепервойпомощиприн
осовомкровотечении.Способытранспортировкипострадавшего.
Народныесредства дляостановкикровотечения,откашля,отвоспаления.Перваяпомощьпритравме 
конечностей,приповрежденииглазиноса.Иммобилизацияпритравмеконечностей.Перваяпомощьприсолн
ечномитепловомударах.Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге.Психологическаяподд
ержкапострадавшего.Переломы,вывихи,растяжения.
Оказаниепервойпомощиприутоплении,остановкесердцаикоме.
Перваяпомощьприотравленияхаварийнохимическиопаснымивеществами.Перваяпомощьпримассовыхп
ораженияхлюдей.
Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательныепути.Перваяпомощьприотсутствиис
ознанияиостановкедыхания.

МОДУЛЬ№11«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»
Безопасностьнаулице.Безопасностьвгородскомтранспорте.Какобеспечитьсвоюбезопасностьвквартире.Б
езопасностьнаурокахипеременах.Безопасностьнапрактическихзанятиях.Права 
потребителянабезопасностьтовара.
ОсновныеположенияФедеральногозакона «Озащитеправпотребителей».
Безопасностьтовара(работы,услуги).Информацияотоварах(работах,услугах).Защитапотребителя 
отопасноготовара.Правапотребителяприобнаружениивтоваренедостатков.Заменатовара 
ненадлежащегокачества.
Правапотребителяприобнаружениинедостатковвыполнен-нойработы (оказаннойуслуги).

МОДУЛЬ№12«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДАРСТВА 
ВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»
Аварииикатастрофы всовременнойпромышленностииэнергетике.
Понятие«радиационнаязащита».Источникиоблучения.Правилаповеденияприавариина 
радиационноопасномобъекте.Мерырадиационнойзащитынаселения.
Источникихимическойопасностидлянаселения.Правилаповедениявзонехимическойаварии.Правилапове
денияпридвижениипозараженнойтерритории. Средстваиндивидуальнойзащиты населенияотАХОВ.
Пожарыивзрывыстяжелымисоциальнымииэкономически-
мипотерями.Четыреклассаопасностипроизводственныхобъектов.Средствазащитынаселения.Каквести 
себяпривзрыве.



Видыгидротехнических сооружений.Основныепричиныаварийнаплотинах.Мерыпозащите населения.
Сигнал«Вниманиевсем!».Общероссийскаякомплекснаясистемаинформированияиоповещения 
населениявместахмассовогопребываниялюдей(ОКСИОН).Действияпосигналамгражданскойобороны.
Организацияэвакуациинаселенияпопроизводственно-
территориальномупринципу.Видыэвакуациивзависимостиотсроковпроведения.Локальная,местная,реги
ональнаяэвакуация.Особенностиорганизациииосуществленияэвакуационныхмероприятийприаварияхи
катастрофах.Действия послеполученияинформацииобэвакуации.
Инженернаязащитанаселенияиеефункции.Защитныесооружениягражданскойобороны.Противорадиаци
онныеукрытия(ПРУ).Простейшиеукрытия.
Праваиобязанностигражданвобластибезопасностижизнедеятельности,изложенныевдокументахгосударс
твенногозаконодательства(КонституцияРоссийскойФедерации,СтратегиянациональнойбезопасностиРо
ссийскойФедерацииидр.).
Классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера.Основныеугрозы 
военнойбезопасностиРоссийскойФедерации.
Основныевнешниевоенныеопасности.Основныевнутренниевоенныеопасности.

МОДУЛЬ№13«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
Загрязнениеатмосферы.Загрязнениепочв.Загрязнениевод.Типовыеприборыконтролякачества 
окружающейсредыипродуктовпитания.
Безопасноеповедениевместахсзагрязненнойатмосферой.Безопасноеповедениевместахс 
загрязненнойводой.Безопасноеповедениевместахсзагрязненнойпочвой.

1. Планируемые результаты освоения предмета

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностив соответствии

с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповедения.Способствуютпроцесс
ам 
самопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличностиипроявляютс
явиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачествах,которыевыражаютсяпреждевсеговготовностиобучаю
щихсяксаморазвитию, самостоятельности, инициативеиличностному 
самоопределению;осмысленномуведениюздоровогоибезопасногообразажизниисоблюдениюправилэкол
огическогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности;принятиювнутреннейпозиц
ииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,кокружающимлюдямик жизнивцелом.
Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,должныотражатьготовност
ьобучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеяте
льностина ееоснове.
1.Патриотическоевоспитание:
осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполи-культурномимногоконфессиональном 
обществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своего
края,народовРоссии;ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины—
России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода; 
уважениексимволамРоссии,государственнымпраздникам,историческомуиприродномунаследиюипа-
мятникам,традициям разныхнародов,проживающихвроднойстране.
2.Гражданскоевоспитание:
готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободизаконных
интересовдругихлюдей;активноеучастиевжизнисемьи,организации,местного 
сообщества,родногокрая,страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;понимание 
ролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлениеобосновныхправах, 
свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвполи-
культурномимногоконфессиональномобществе;представлениеоспособахпротиводействия 
коррупции;готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимопониманиюи



взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 
готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтерство,помощьлюдям,нуждающимсявней).
3.Духовно-нравственноевоспитание:
ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора;готовностьоцениватьсвоеп
оведениеипоступки,атакжеповедениеипоступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсу
четомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприятие 
асоциальныхпоступков,свободаиответственностьличностивусловияхиндивидуально-
гоиобщественногопространства.
4.Эстетическоевоспитание:
формированиегармоничнойличности,формированиеспособностивоспринимать,ценитьисоздаватьпрекр
асноевпо-вседневнойжизни;
пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповедениявповседневнойж
изни.
5.Ценностинаучногопознания:
ориентациявдеятельностинасовременнуюсистему

научныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязя
хчеловекасприрод-нойи 
социальнойсредой;овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира; 
овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установканаосмыслениеопыта,наблюд
ений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблаго
получия.
6.Физическоевоспитание, формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 
осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизн
и(здоровоепитание,соблюдениегигиенических правил, сбалансированныйрежим 
занятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность);осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривыч
ек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическогоипсихическогоздоров
ья;соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-
среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимся 
социальным,информационным иприроднымусловиям,втом 
числеосмысливаясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели;умениеприниматьсебяидругих,неосу
ждая;
умениеосознаватьсвоеэмоциональноесостояниеиэмоциональное состояниедругихлюдей,умение 
управлятьсобственным эмоциональным состоянием;
сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадругого 
человека.
7.Трудовоевоспитание:
установканаактивноеучастиеврешениипрактическихза-дач(врамкахсемьи,организации,города,края)

технологическойисоциальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьи 
самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность; 
интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчисленаосновепримененияизу
чаемогопредметногознания;осознание 
важностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенео
бходимыхуменийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 
уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности;осознанныйвыборипостроение 
индивидуальнойтраекторииобразованияижизненныхплановсучетомличныхиобщественныхинтересови
потребностей.
8.Экологическоевоспитание:
ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачвобластиокружаю
щейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающей 
среды;повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпробл
емипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде; 
осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойи



социальной сред; готовность к
участиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсямежпредметныхпонятий(
используютсярезультатыосвоенияпрограммыосновногообщегообразования)идолжны



отражать:овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями.Базовыелогические 
действия:выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения,критериипро
водимогоанализа;
сучетомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данны
хинаблюдениях; предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 
выявлятьдефициты информации, данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи;
выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делатьвыводыс 
использованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии, 
формулироватьгипотезы овзаимосвязях;
самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнескольковариантоврешения,выби
ратьнаиболееподходящийсучетомсамостоятельновыделенных критериев).
Базовыеисследовательскиедействия:
использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;
формулироватьвопросы,фиксирующиеразрывмеждуреальнымижелательнымсостоянием 
ситуации,объекта,самостоятельноустанавливатьискомое иданное;
формироватьгипотезуобистинностисобственныхсужденийисужденийдругих,аргументировать 
своюпозицию,мнение;
проводитьпосамостоятельносоставленномуплануопыт,не-сложныйэксперимент,небольшое 
исследованиепоустановлениюособенностейобъектаизучения,причинно-
следственныхсвязейизависимостейобъектовмеждусобой;
оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформации,полученнойвходеисследования 
(эксперимента);
самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведенногонаблюдения,опыта,исс
ледования,владетьинструментамиоценкидостоверностиполученныхвыводовиобобщений;
прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствияваналогичныхилисх
одныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.
Работасинформацией:
применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииилиданныхизисточ
никовсучетомпредложеннойучебнойзадачиизаданных критериев;
выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформ 
представления;
находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию)вразличных
информационныхисточниках;
самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстрироватьрешаемыеза
дачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями;
оцениватьнадежностьинформациипокритериям,предложеннымпедагогическимработникомили 
сформулированнымсамостоятельно;эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию.Овладен
ие системой универсальных учебных познавательных действий

обеспечиваетсформированностькогнитивныхнавыковуобучающихся.
Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативны-мидействиями.Общение:
восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииусловиямиобщения;
выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах;
распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознавать

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести пере-
говоры;пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседникуивкорректнойфор
ме формулироватьсвоивозражения;
входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацел
енные нарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения;
сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеи 
сходствопозиций;



публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта (эксперимента,исследования,проекта); 
самостоятельновыбиратьформатвыступлениясучетомза-
дачпрезентациииособенностейаудиторииивсоответствииснимсоставлятьустныеиписьменныетекстыси
спользованием иллюстративныхматериалов.
Совместная деятельность:
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойпро
блемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействия 
прирешениипоставленнойзадачи;
приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействияпоеедостижению: 
распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы;уметьобобщатьмне
ниянесколькихлюдей,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться;планировать
организациюсовместнойработы,определятьсвоюроль(сучетом 
предпочтенийивозможностейвсехучастниковвзаимодействия),распределятьзадачимеждучленамикома
нды,участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнений,«мозговыештурмы»ииные);вып
олнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоординироватьсв
оидействиясдругимичленамикоманды;
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям,

самостоятельно 
сформулированнымучастникамивзаимодействия;сравниватьрезультатысисходнойзадачейивклад 
каждогочленакомандывдостижениерезультатов,разделятьсферуответственностиипроявлятьготовность
к представлениюотчетаперед группой.
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий

обеспечиваетсформированностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся.
Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями. Самоорганизация:
выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях;
ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,пр
инятиерешенийгруппой);
самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбиратьспособрешения 
учебнойзадачисучетомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемы
евариантырешений;
составлятьпландействий(планреализациинамеченногоалгоритмарешения),корректироватьпредложенн
ый алгоритмсучетомполученияновыхзнанийоб изучаемом объекте;
делатьвыбориприниматьответственностьзарешение.Самоконтроль: 
владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии;
даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьплан ееизменения;
учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи, 
адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,давать

оценкуприобретенномуопыту,уметьна-ходитьпозитивноевпроизошедшей ситуации;
вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленны
хошибок,возникшихтрудностей;
оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.Эмоциональныйинтеллект:
различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциямииэмоциямидругих; 
выявлятьианализироватьпричиныэмоций;
ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивы инамерениядругого; 
регулироватьспособвыраженияэмоций.
Принятиесебяидругих:
осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению;признаватьсвоеправонаошибкуитакое 
жеправодругого;приниматьсебяидругих,не осуждая;
открытостьдлясебяидругих;
осознаватьневозможность контролироватьвсевокруг.ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсяосновкультурыбезопасностиж
изнедеятельностиипроявляютсявспособностипостроенияи



следованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытеееприменениявповседне
внойжизни.
Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасностииусвоен
ииобучающимисяминимумаосновных ключевыхпонятий,которыевдальнейшем будут

использоваться без дополнительных разъяснений, в приобретении
систематизированныхзнанийосновкомплекснойбезопасностиличности,обществаигосударс
тва,индивидуальнойсистемыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантит
еррористическогоповедения,овладениибазовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиу
мениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни.Предметныерезультатыпопредметной
области«Физиче-скаякультураиосновы безопасностижизнедеятельности»должны 
обеспечивать:
1)сформированностькультуры безопасности жизнедеятельности на основе 
освоенныхзнанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногопо
ведениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийдляличности,обществаигосударства;
2)сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,
исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесения 
иноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих;
3)сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастиявобеспе
чении мербезопасностиличности,обществаигосударства;
4)пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународно
йбезопасности,обороныстраны,впротиводействииосновнымвызовам современности:

терроризму, экстремизму, незаконному распространениюнаркотических средств;
5)сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияк 
выполнениюконституционногодол-га—защитеОтечества;
6)знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачиобеспечения 
национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродн
ого,техногенногоисоциального(втомчислетеррористического)характера;
7)пониманиепричин,механизмоввозникновенияипоследствийраспространенныхвидовопас
ныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремя 
пребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественныхместахина
массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды);
8)овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приемы
рациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрезвычайных ситуациях;
9)освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказыватьпервуюпомощь

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания,

наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниедыхательныепути,травмахразл
ичныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях;
10)умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкииприниматьобо
снованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучетом 
реальныхусловийивозможностей;
11)освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопасной
жизнедеятельностисучетомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипрож
ивания;
12)овладениезнаниямииумениями предупреждать опасныеичрезвычайные 
ситуациивовремяпребываниявразличных средах(впомещении,на улице,наприроде,в

общественныхместахинамассовыхмероприятиях,при
коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды).

Предлагаетсяраспределениепредметныхрезультатов,формируемыхвходеизучения



учебногопредмета ОБЖ,сгруппироватьпоучебныммодулям.

МОДУЛЬ№1.«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННО
МОБЩЕСТВЕ»:
овладетьзнаниямииумениямиопределятьисточникиопасныхичрезвычайных 
ситуаций;объяснятьрольчеловеческогофактораввозникновениичрезвычайных 
ситуаций;формироватькультурубезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхзнани
йиумений,пониматьзначимостьбезопасногоповедениявусловияхопасныхи 
чрезвычайныхситуаций.Пониматьпроисхождениечрезвычайныхситуацийприродного,техн
огенного,социальногохарактера.

МОДУЛЬ№2.«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»:
овладетьзнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуацийвовремяпр
ебываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественныхместахинама
ссовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоз-
действиирисковкультурнойсреды);уметьоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятные 
факторыобстановкииприниматьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной) 
ситуациисучетомреальныхусловийивозможностей.

МОДУЛЬ№3.«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»:
овладетьзнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуацийна 
транспорте;объяснятьзначениепредупреждающихзнаков;знатьправиладорожногодвижения
,уметьимипользоваться.Знатьправилавожденияисодержаниявелосипеда.Уметьоцениватьип
рогнозироватьопасныеситуациинаразличныхвидахтранспорта.

МОДУЛЬ№4.«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»:
овладетьзнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуацийвовремяпр
ебываниянаулице,вобщественномтранспорте;овладетьзнаниямииумениямиприменятьмеры
исредстваиндивидуальнойзащитыпривстречесмошенниками; 
обеспечиватьбезопасностьпривстречеснаркотор-
говцами;знатьправапотребителейиуметьимипользоваться.

МОДУЛЬ№5.«БЕЗОПАСНОСТЬВ ПРИРОДНОЙСРЕДЕ»:
овладетьзнаниямибезопасногоповедениянаприроде,вовремягрозы,вовремя 
гололеда,наводоемахидр.,знатьправилабезопасногоповедениявтуристскихпоходах; 
уметьориентироватьсяпоприроднымпризнакам;объяснятьобязанностичленовтуристскойгр
уппы;безопаснодействоватьприавтономномсуществовании:уметьдобыватьогонь,знатьраст
ения,грибыидр.,которыеможноупотреблятьвпищу;знатьповадки дикихживотных,

чтобы избежать опасности; раскрывать

особенностиприродныхчрезвычайныхситуаций,безопаснодействоватьвовремянаводнения,
цунами,сходаснежныхлавин.

МОДУЛЬ№6.«ЗДОРОВЬЕИКАК ЕГОСОХРАНИТЬ»:
сформироватьсоциальноответственноеотношениекведениюздоровогообразажизни,исключ
ающегоупотреблениенар-котиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговреда 
собственномуздоровьюиздоровьюокружающих;раскрыватьпонятияздоровья,здоровогообр
азажизни;объяснятьфакторы,негативновлияющиеназдоровье; 
соблюдатьправилаличнойгигиены;характеризоватьявленияэпидемии,пандемии; 
безопаснодействоватьвслучаевозникновениясоциально-биологическихчрезвычайных 
ситуаций.



МОДУЛЬ№7.«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»:



освоитьосновымедицинскихзнанийиовладетьумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадав
шимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородных
телвверхниедыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отра
влениях.

МОДУЛЬ№8.«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»:
приводить примеры межличностного и группового конфликта;
характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций;
характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг (травля));
приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, 
террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на
их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов 
противостоять манипуляциям;
соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 
подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения);
соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в 
различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной 
команды, группе друзей;
распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике 
современных молодёжных увлечений;
безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных 
манипуляциях.
МОДУЛЬ№9.«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»: 
овладетьпонятиямиинформационнойсреды,киберзависимости;владетьправиламибезопасно
стиотинформационныхугроз;предупреждатьвозникновениеигромании; 
уметьзащититьсвоиденежныесредстваприиспользованииИнтернета;уметьизбежатькиберб
уллинга.
МОДУЛЬ№10.«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ:
объяснятьпонятия«экстремизм»и«терроризм»;знатьипониматьрольгосударстваиобществав
решениизадачиобеспечениянациональнойбезопасностиизащиты 
населенияотопасныхичрезвычайныхситуацийсоциальногохарактера;распознаватьугрозыте
ррористическогохарактера;уметьпротивостоятьвоздействиюдеструктивных 
сообществ;безопаснодействоватьвситуациях,связанныхстеррористическойбезопасностью.

МОДУЛЬ№11.«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДАРСТВАВОБЕ
СПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»:
характеризоватьтехногенныеситуации;владетьспособамибезопасногоповедениявовремяав
арий,взрывовидругихчрезвычайныхситуациях;пониматьрольифункциигосударственныхси
стемзащитынаселения;пониматьиобъяснятьправаиобязанностигражданвобластибезопасно
стивовремячрезвычайныхситуаций.

МОДУЛЬ № 12. «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ
СИТУАЦИЯХТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА»:

характеризоватьхимическиезараженияместности,радиационныезаражения;знатьиобъяснят
ьправилабезопасногоповедениявовремятехногенныхкатастроф;знать 
средстваиндивидуальнойзащиты,уметьимипользоваться.

МОДУЛЬ№13.«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»:
освоениеосновэкологическойкультуры,

методовпроектированиясобственнойбезопаснойжизнедеятельностисучетомприродных,тех



ногенныхисоциальныхрисковнатерриториипроживания;знатьисточникизагрязненияокруж
ающейсреды;знатьправилабезопасногоповедениявзараженнойместности.

Тематическоепланирование,втомчисле с учетом рабочейпрограммы воспитанияс 
указаниемколичествачасов.
Тематическоепланированиепоосновамбезопасностижизнедеятельностидля5–
9классовсоставленосучетомрабочейпрограммывоспитания.Воспитательныйпотенциалдан
ногоучебногопредметаобеспечиваетреализациюследующихцелевыхприоритетоввоспитани
яобучающихсяООО:
1. Формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостижения      
жизненного благополучиячеловека, залогу его

успешногопрофессиональногосамоопределенияиощущенияуверенностивзавтрашнемдне(р
аботанауроке,подготовкадомашнихзаданий,самообразование);
2.

Формированиеценностногоотношенияксвоемуотечеству,своеймалойибольшойРодинекакм
есту,вкоторомчеловеквыросипозналпервыерадостиинеудачи,котораязавещанаемупредкам
иикоторуюнужнооберегать;
3. Формированиеценностногоотношениякмирукакглавномупринципу 
человеческогообщежития,условиюкрепкойдружбы,налаживанияотношенийс 
одноклассникамивбудущемисозданияблагоприятногомикроклиматавсвоей 
собственнойсемье(применениеинтерактивныхформорганизацииучебнойдеятельностинаур
оке,напримергрупповаяработа);
4.

Формированиеценностногоотношениякзнаниямкакинтеллектуальномуресурсу,обеспечива
ющемубудущеечеловека,какрезультатукропотливого,ноувлекательногоучебноготруда(раб
отанауроках,подготовкадомашнихзаданий, самообразование);
5. Формированиеценностногоотношениякздоровьюкакзалогудолгойи 
активнойжизничеловека, егохорошегонастроенияиоптимистичноговзгляданамир;
6. Формирование ценностного отношения кокружающим людям как 
безусловнойиабсолютнойценности,какравноправнымсоциальнымпартнерам,с 
которыминеобходимо выстраивать доброжелательныеи

взаимоподдерживающиеотношения,дающиечеловекурадостьобщенияипозволяющиеизбег
атьчувства одиночества;
7.

Формированиеценностногоотношенияксамимсебекакхозяевамсвоейсудьбы,самоопределя
ющимсяисамореализующимсяличностям,отвечающимзасвое собственноебудущее 
(саморегуляция).

9 класс

№
п/
п

Наименование разделов и тем 
программы

Количес
тво 
часов

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

С учетом 
программы 
воспитания

Всего

1 Модуль 3 Библиотека ЦОК Встреча с 



«Культурабезопасностижизнедеяте
льности»

https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

сотрудникам
и МЧС

2
Модуль " Основы медицинских 
знаний "

7
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

Встреча с 
медицинским
работником

3
Модуль "Безопасность в 
общественных местах"

4
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

Тренировка 
по эвакуации

4
Модуль "Безопасность в 
природной среде"

2
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

Профориента
ция, 
знакомство со
специальност
ями МЧС 
(спасатели, 
пожарные0

5
Модуль "Здоровье и как его 
сохранить. "

3
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

Встреча с 
волонтером 
"Общее дело"
и 
медицинским
и 
работниками

6 Модуль "Безопасность в социуме" 2
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

Круглый стол
с 
сотрудникам
и ОМВД

7
Модуль "Безопасность в 
информационном пространстве"

5
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

Круглый стол
с психологом 
и 
программист
ом об 
опасной 
информации 
в сети 
Интернет

8
Модуль "Основы противодействия 
экстремизму и терроризму"

5
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

Тренировка 
об 
обнаружении 
ВУ и 
проникновен
ии 
вооруженных
людей

9

Модуль "Взаимодействие 
личности, общества и государства 
в обеспечении безопасности жизни
и здоровья населения"

3
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b59
0

Встреча с 
представител
ями 
военкомата

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ
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Материально-технические условия обеспечения образовательного процесса, УМК

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс:

учеб.дляобщеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Ма
слов];под ред.С.Н.Егорова.—М.:Просвещение,2021.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс:

учеб.дляобщеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Ма
слов];под ред.С.Н.Егорова.—М.:Просвещение,2021.
3. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс:

учеб.дляобщеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Ма
слов];под ред.С.Н.Егорова.—М.:Просвещение,2021.
4. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс:

учеб.дляобщеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Ма
слов];под ред.С.Н.Егорова.—М.:Просвещение,2021.
5. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс:

учеб.дляобщеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Ма
слов];под ред.С.Н.Егорова.—М.:Просвещение,2021.
6. Основыбезопасностижизнедеятельности.Электроннаяформаучебника.5класс
/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];подред.С.Н.Егорова.—
М.:Просвещение,2021.
7. Основыбезопасностижизнедеятельности.Электроннаяформаучебника.6класс/
[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов]; подред.С.Н.Егорова.—
М.:Просвещение,2021.
8. Основыбезопасностижизнедеятельности.Электроннаяформаучебника.7класс/
[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов]; подред.С.Н.Егорова.—
М.:Просвещение,2021.
9. Основыбезопасностижизнедеятельности.Электроннаяформаучебника.8класс 
/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];подред.С.Н.Егорова.—
М.:Просвещение,2021.
10.Основыбезопасностижизнедеятельности.Электроннаяформаучебника.9класс 
/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];подред.С.Н.Егорова.—
М.:Просвещение,2021.
Учебно-
методическийкомплектНаименованиесредствоснащенияНаглядныепособия(плакаты)
ДействиянаселенияпристихийныхбедствияхДействиянаселенияприаварияхикатастрофахД
етиидорожноедвижениеЗащитныесооруженияГОСредствазащитыоргановдыханияОгневая
подготовка
ОсновыгражданскойобороныизащитыотчрезвычайнойситуацииПерваямедицинскаяпомощ
ьпричрезвычайныхситуацияхПервичныесредствапожаротушения



ПожарнаябезопасностьПлакатыпоправилампожарнойбезопасностиТерроризм-
угрозаобществуУголокгражданскойзащитыУмейдействоватьприпожаре
ПерваяреанимационнаяиперваямедицинскаяпомощьТаблицыБактериологическоеоружие.
Обычныесредствапоражения
Средства коллективной защиты. Средства индивидуальной защиты 
Терроризм 
Ядерное оружие.  
Химическое оружие 
Учебные видеофильмы 
Безопасность детей в транспортном мире 
Улица полна неожиданностей 
Пожарная безопасность 
Образцы средств защиты(учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование)
Компас 
Визирная линейка 
Транспортир 
Бинт марлевый10x15   
Вата гигроскопическая нестерильная (пачкапо50г.) 
Индивидуальный перевязочный пакет 
Противогаз 
Ватно-марлевая повязка 
Шинный материал(плотные куски картона, рейки и т.п.) длинойот0.7до1,5м 


