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Введение
Рабочая программа по учебному предмету «Технология» разработана в соответствии с
нормативными документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(с последующими изменениями); 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования» (с последующими изменениями);
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253
«Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с последующими
изменениями); 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 345 от 28 декабря
2018  г.  «О  федеральном  перечне  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при
реализации  имеющих   государственную   аккредитацию   образовательных   программ
начального  общего, основного общего, среднего общего образования» (с последующими
изменениями);
-  Примерная  основная  образовательная  программа  основного  образования,  одобрена
решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию
(протокол заседания от от 08.04.2015 N 1/15 (ред. от 28.10.2015))
- УМК 
«Технология»  Программа  основного  общего  образования  5-8  классы   Министерства
образования  Российской  Федерации,  Авторы  А.Т.  Тищенко,  Н.В.Синица.  -  М.:
Издательский центр «Вентана-Граф», 2013г. 
Учебники:
 Н.В.Синица Н.В.Синица, В.Д.Симоненко «Технология. Технологии ведения дома» 5 
класс. - М.: Издательский центр «Вентана-Граф», 2013 г.
 Н.В.Синица Н.В.Синица, В.Д.Симоненко «Технология. Технологии ведения дома» 6 
класс, Москва. - М.: Издательский центр «Вентана-Граф», 2015 г. 
Н.В.Синица Н.В.Синица, В.Д.Симоненко «Технология. Технологии ведения дома» 7 
класс. - М.: Издательский центр «Вентана-Граф»,  2016 г. 
Н.В. Матяш, А.А. Электов, В.Д.Симоненко «Технология. Технологии ведения дома» 8 
класс. - М.: Издательский центр «Вентана-Граф»,  2017 г.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
1.1. Формирование универсальных учебных действий
1.1.1.Личностные результаты.

Личностные  результаты  освоения  рабочей  программы  по  учебному  предмету
«Технология»  должны отражать:



1)  воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к
Отечеству,  прошлое и настоящее многонационального народа России;  осознание своей
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края,
основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических,
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2)  формирование ответственного отношения к  учению, готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений,
с  учетом  устойчивых  познавательных  интересов,  а  также  на  основе  формирования
уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3)  формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4)  формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного  отношения  к
другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,  вере,  гражданской
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и
народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в
нем взаимопонимания;

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном
самоуправлении и  общественной жизни в  пределах  возрастных компетенций с  учетом
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем
на  основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,  взрослыми  в  процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других
видов деятельности;

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил
индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях,
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9)  формирование  основ  экологической  культуры,  соответствующей современному
уровню  экологического  мышления,  развитие  опыта  экологически  ориентированной
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10)  осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11)  развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

1.1.2. Метапредметные результаты 
Рабочая  программа по  учебному предмету  «Русский язык» направлена  на  достижение
метапредметных результатов:

1)   умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать
мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2)  умение  самостоятельно  планировать  пути   достижения  целей,   в  том  числе
альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных
и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в
соответствии с изменяющейся ситуацией;  



4)  умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,   собственные
возможности её решения;

5)  владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6)  умение   определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,
классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанавливать  причинно-следственные  связи,  строить   логическое  рассуждение,
умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы;

7)  умение  создавать,  применять  и  преобразовывать  знаки и  символы,  модели и
схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;  
9) умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с

учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение
и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта  интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

10)  умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации  для  выражения  своих  чувств,  мыслей  и  потребностей;  планирования  и
регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической
контекстной речью;  

11)  формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в
познавательной,  коммуникативной,  социальной  практике  и  профессиональной
ориентации.

Метапредметные  результаты,  включают  освоенные  обучающимися
межпредметные  понятия  и  универсальные  учебные  действия  (регулятивные,
познавательные, коммуникативные).

Межпредметные понятия
Условием формирования межпредметных понятий,  например таких как система,

факт, закономерность, феномен, анализ, синтез, алгоритм, проблема,  является овладение
обучающимися  основами  читательской  компетенции,  приобретение  навыков  работы  с
информацией, участие  в проектной деятельности. На всех предметах на уровне основного
общего  образования  будет  продолжена  работа  по  формированию  и  развитию  основ
читательской  компетенции.  Обучающиеся  овладеют  чтением  как  средством
осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования,
осознанного  планирования  своего  актуального  и  перспективного  круга  чтения,  в  том
числе  досугового,  подготовки  к  трудовой  и  социальной  деятельности.  У  выпускников
будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и
себя  в  этом  мире,  гармонизации  отношений  человека  и  общества,  создании  образа
«потребного будущего».

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретённые
на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с
текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том
числе:

• систематизировать,  сопоставлять,  анализировать,  обобщать  и  интерпретировать
информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;

• выделять  главную  и  избыточную  информацию,  выполнять  смысловое
свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной
форме (в виде плана или тезисов)  и в  наглядно-символической форме (в виде таблиц,
графических  схем  и  диаграмм,  карт  понятий  —  концептуальных  диаграмм,  опорных
конспектов);

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.
В  ходе  изучения  всех  учебных  предметов  обучающиеся  приобретут  опыт

проектной  деятельности   и  учебно-исследовательской  деятельности как  особой
формы  учебной  работы,  способствующей  воспитанию  самостоятельности,



инициативности,  ответственности,  повышению  мотивации  и  эффективности  учебной
деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют
умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе
и  в  ситуациях  неопределённости.  Они  получат  возможность  развить  способность  к
разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и
осуществлению наиболее приемлемого решения.

В  соответствии  ФГОС  ООО  выделяются  три  группы  универсальных  учебных
действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные.

Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей
познавательной деятельности. Обучающийся сможет:

анализировать  существующие  и  планировать  будущие  образовательные
результаты;

определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных
результатов;

идентифицировать  препятствия,  возникающие  при  достижении  собственных
запланированных образовательных результатов;

выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных
случаях — прогнозировать конечный результат;

ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с
учетом выявленных затруднений и существующих возможностей;

обосновывать  выбранные  подходы  и  средства,  используемые  для  достижения
образовательных результатов.

2.  Умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и
познавательных задач. Обучающийся сможет:

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной
задачей и составлять алгоритм их выполнения;

 обосновывать  и  осуществлять  выбор  наиболее  эффективных  способов  решения
учебных и познавательных задач;

 определять/находить,  в  том  числе  из  предложенных  вариантов,  условия  для
выполнения учебной и познавательной задачи;

 выстраивать  жизненные  планы  на  краткосрочное  будущее  (заявлять  целевые
ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая
логическую последовательность шагов);

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы
для решения задачи/достижения цели;

 составлять  план  решения  проблемы  (выполнения  проекта,  проведения
исследования);

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной
задачи и находить средства для их устранения;

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии
решения практических задач определенного класса;

 планировать  и  корректировать  свою  индивидуальную  образовательную
траекторию.

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в
соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:

 различать результаты и способы действий при достижении результатов
 определять  совместно  с  педагогом  и  сверстниками  критерии  планируемых

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;



 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых
результатов и оценки своей деятельности;

 отбирать  инструменты  для  оценивания  своей  деятельности,  осуществлять
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия
планируемого результата;

находить  достаточные  средства  для  выполнения  учебных  действий  в
изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе
анализа  изменений  ситуации  для  получения  запланированных  характеристик
продукта/результата;

 устанавливать  связь  между  полученными  характеристиками  продукта  и
характеристиками  процесса  деятельности  и  по  завершении  деятельности  предлагать
изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;

 сверять  свои  действия  с  целью  и,  при  необходимости,  исправлять  ошибки
самостоятельно.

4.  Умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные
возможности ее решения. Обучающийся сможет:

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для

выполнения учебной задачи;
 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя

из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
 оценивать  продукт  своей  деятельности  по  заданным  и/или  самостоятельно

определенным критериям в соответствии с целью деятельности;
 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

5.  Владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:

наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность
и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;
 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной
деятельности  и  делать  выводы  о  причинах  ее  успешности/эффективности  или
неуспешности/неэффективности, находить способы выхода из критической ситуации;

принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
самостоятельно  определять  причины  своего  успеха  или  неуспеха  и  находить

способы выхода из ситуации неуспеха;
ретроспективно  определять,  какие  действия  по  решению  учебной  задачи  или

параметры  этих  действий  привели  к  получению  имеющегося  продукта  учебной
деятельности;

демонстрировать  приемы  регуляции  психофизиологических/  эмоциональных
состояний  для  достижения  эффекта  успокоения  (устранения  эмоциональной
напряженности),  эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления),  эффекта
активизации (повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД
1. Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанавливать  причинно-следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся
сможет:

подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и
свойства;



 выстраивать  логическую  цепочку,  состоящую  из  ключевого  слова  и
соподчиненных ему слов;

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять
их сходство;

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать,
классифицировать и обобщать факты и явления;

 выделять явление из общего ряда других явлений;
 выделять  причинно-следственные  связи  наблюдаемых  явлений  или  событий,

выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий;
 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных

явлений к общим закономерностям;
 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом

общие признаки;
излагать  полученную  информацию,  интерпретируя  ее  в  контексте  решаемой

задачи;
самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать

и применять способ проверки достоверности информации;
объяснять  явления,  процессы,  связи  и  отношения,  выявляемые  в  ходе

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением
формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки
зрения);

выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные наиболее
вероятные  причины,  возможные  последствия  заданной  причины,  самостоятельно
осуществляя причинно-следственный анализ;

делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать
вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.

2.  Умение создавать,  применять  и  преобразовывать  знаки и  символы,  модели и
схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление;
 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать

данные логические связи с помощью знаков в схеме;
 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;
 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;
 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением

существенных  характеристик  объекта  для  определения  способа  решения  задачи  в
соответствии с ситуацией;

 переводить  сложную  по  составу  (многоаспектную)  информацию  из
графического  или  формализованного  (символьного)  представления  в  текстовое,  и
наоборот;

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный
ранее  алгоритм  на  основе  имеющегося  знания  об  объекте,  к  которому  применяется
алгоритм;

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта,

исследования  (теоретического,  эмпирического)  на  основе  предложенной  проблемной
ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.

3. Смысловое чтение.  Обучающийся сможет:
 находить  в  тексте  требуемую  информацию  (в  соответствии  с  целями  своей

деятельности);
 ориентироваться  в  содержании  текста,  понимать  целостный  смысл  текста,

структурировать текст;
 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
 резюмировать главную идею текста;



 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать
текст  (художественный  и  нехудожественный  –  учебный,  научно-популярный,
информационный, текст non-fiction);

 критически оценивать содержание и форму текста.
4.  Формирование  и  развитие  экологического  мышления,  умение  применять  его  в

познавательной,  коммуникативной,  социальной  практике  и  профессиональной
ориентации. Обучающийся сможет:

определять свое отношение к природной среде;
анализировать  влияние  экологических  факторов  на  среду  обитания  живых

организмов;
проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;
прогнозировать  изменения  ситуации  при  смене  действия  одного  фактора  на

действие другого фактора;
распространять  экологические  знания  и  участвовать  в  практических  делах  по

защите окружающей среды.
5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей

и других поисковых систем. Обучающийся сможет:
 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;
 осуществлять  взаимодействие  с  электронными  поисковыми  системами,
словарями;
 формировать  множественную  выборку  из  поисковых  источников  для
объективизации результатов поиска;
 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.

Коммуникативные УУД
1.  Умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную деятельность  с

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:

определять возможные роли в совместной деятельности;
играть определенную роль в совместной деятельности;
принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи:

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;
определять  свои  действия  и  действия  партнера,  которые  способствовали  или

препятствовали продуктивной коммуникации;
строить  позитивные  отношения  в  процессе  учебной  и  познавательной

деятельности;
корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь

выдвигать  контраргументы,  перефразировать  свою  мысль  (владение  механизмом
эквивалентных замен);

критически  относиться  к  собственному  мнению,  с  достоинством  признавать
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
выделять общую точку зрения в дискуссии;
договариваться  о  правилах  и  вопросах  для  обсуждения  в  соответствии  с

поставленной перед группой задачей;
организовывать  эффективное  взаимодействие  в  группе  (определять  общие цели,

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
устранять  в  рамках  диалога  разрывы  в  коммуникации,  обусловленные

непониманием/неприятием  со  стороны  собеседника  задачи,  формы  или  содержания
диалога.

2.  Умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и
регуляции своей деятельности;  владение устной и  письменной речью,  монологической



контекстной речью. Обучающийся сможет:
определять  задачу  коммуникации  и  в  соответствии  с  ней  отбирать  речевые

средства;
представлять  в  устной  или  письменной  форме  развернутый  план  собственной

деятельности;
соблюдать  нормы  публичной  речи,  регламент  в  монологе  и  дискуссии  в

соответствии с коммуникативной задачей;
высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в

рамках диалога;
принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием

необходимых речевых средств;
использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего

выступления;
использовать  вербальные  и  невербальные  средства  в  соответствии  с

коммуникативной задачей;
оценивать эффективность коммуникации после ее завершения.

3.  Формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:

целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые
для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;

использовать  для  передачи  своих  мыслей  естественные  и  формальные  языки  в
соответствии с условиями коммуникации;

 оперировать данными при решении задачи;
 выбирать  адекватные  задаче  инструменты  и  использовать  компьютерные

технологии для решения учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем,
сочинений, докладов, рефератов, создания презентаций и др.;

использовать информацию с учетом этических и правовых норм;
 создавать  информационные  ресурсы  разного  типа  и  для  разных  аудиторий,

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.
1.1.3.Предметные результаты 

Современные  материальные,  информационные  и  гуманитарные  технологии  и
перспективы их развития 
Выпускник научится: 
• называть и характеризовать актуальные управленческие, медицинские, информационные
технологии,  технологии  производства  и  обработки  материалов,  машиностроения,
биотехнологии, нанотехнологии; 
•  называть  и  характеризовать  перспективные  управленческие,  медицинские,
информационные  технологии,  технологии  производства  и  обработки  материалов,
машиностроения, биотехнологии, нанотехнологии; 
• объяснять на произвольно избранных примерах принципиальные отличия современных
технологий  производства  материальных  продуктов  от   традиционных  технологий,
связывая  свои  объяснения  с  принципиальными  алгоритмами,  способами  обработки
ресурсов, свойствами продуктов современных производственных технологий и мерой их
технологической чистоты; 
• проводить мониторинг развития технологий произвольно избранной отрасли на основе
работы с информационными источниками различных видов.
 Выпускник получит возможность научиться: 
• приводить рассуждения, содержащие аргументированные оценки и прогнозы развития
технологий  в  сферах  медицины,  производства  и  обработки  материалов,
машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере.
Формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления
обучающихся 
Выпускник научится:



 •  следовать  технологии,  в  том  числе  в  процессе  изготовления  субъективно  нового
продукта; 
•  оценивать  условия  применимости  технологии  в  том  числе  с  позиций  экологической
защищенности; 
•  прогнозировать  по  известной  технологии  выходы  (характеристики  продукта)  в
зависимости от изменения входов / параметров / ресурсов, проверяет прогнозы опытно-
экспериментальным  путем,  в  том  числе  самостоятельно  планируя  такого  рода
эксперименты; 
•  в  зависимости  от  ситуации  оптимизировать  базовые  технологии  (затратность  –
качество), проводит анализ альтернативных ресурсов, соединяет в единый план несколько
технологий без их видоизменения для получения сложносоставного материального или
информационного продукта;
 • проводить оценку и испытание полученного продукта; 
•  проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или информационных
продуктах; 
•  описывать  технологическое  решение  с  помощью  текста,  рисунков,  графического
изображения;
 •  анализировать  возможные  технологические  решения,  определять  их  достоинства  и
недостатки в контексте заданной ситуации; 
•  проводить  и  анализировать  разработку  и  /  или  реализацию  прикладных  проектов,
предполагающих:   изготовление  материального  продукта  на  основе  технологической‒
документации с применением элементарных (не требующих регулирования) и сложных
(требующих  регулирования  /  настройки)  рабочих  инструментов  /  технологического
оборудования;  модификацию материального продукта по технической документации и‒
изменения  параметров  технологического  процесса  для  получения  заданных  свойств
материального  продукта;   определение  характеристик  и  разработку  материального‒
продукта,  включая  его  моделирование  в  информационной  среде  (конструкторе);  ‒
встраивание созданного информационного продукта в заданную оболочку;  изготовление‒
информационного продукта по заданному алгоритму в заданной оболочке;
 • проводить и анализировать разработку и / или реализацию технологических проектов,
предполагающих:   оптимизацию  заданного  способа  (технологии)  получения‒
требующегося материального продукта (после его применения в собственной практике); ‒
обобщение  прецедентов  получения  продуктов  одной  группы  различными  субъектами
(опыта),  анализ  потребительских  свойств  данных  продуктов,  запросов  групп  их
потребителей, условий производства с выработкой (процессированием, регламентацией)
технологии  производства  данного  продукта  и  ее  пилотного  применения;  разработку
инструкций, технологических карт для исполнителей, согласование с заинтересованными
субъектами;   разработку  (комбинирование,  изменение  параметров  и  требований  к‒
ресурсам)  технологии  получения  материального  и  информационного  продукта  с
заданными свойствами; 
• проводить и анализировать разработку и / или реализацию проектов, предполагающих: ‒
планирование (разработку) материального продукта в соответствии с задачей собственной
деятельности  (включая  моделирование  и  разработку  документации);   планирование‒
(разработку)  материального  продукта  на  основе  самостоятельно  проведенных
исследований потребительских интересов;  разработку плана продвижения продукта;‒
 •  проводить  и  анализировать  конструирование  механизмов,  простейших  роботов,
позволяющих решить конкретные задачи (с помощью стандартных простых механизмов, с
помощью материального или виртуального конструктора). 
Выпускник получит возможность научиться: 
• выявлять и формулировать проблему, требующую технологического решения;
 •  модифицировать  имеющиеся  продукты  в  соответствии  с  ситуацией  /  заказом  /
потребностью  /  задачей  деятельности  и  в  соответствии  с  их  характеристиками
разрабатывать технологию на основе базовой технологии; 
• технологизировать свой опыт, представлять на основе ретроспективного анализа и
унификации деятельности описание в виде инструкции или технологической карты;



 • оценивать коммерческий потенциал продукта и / или технологии. 
Построение  образовательных  траекторий  и  планов  в  области  профессионального
самоопределения
 Выпускник научится: 
•  характеризовать группы профессий, обслуживающих технологии в сферах медицины,
производства  и  обработки  материалов,  машиностроения,  производства  продуктов
питания, сервиса, информационной сфере, описывает тенденции их развития,
 •  характеризовать  ситуацию  на  региональном  рынке  труда,  называет  тенденции  ее
развития, 
•  разъяснять  социальное  значение  групп  профессий,  востребованных  на  региональном
рынке труда, • характеризовать группы предприятий региона проживания, 
•  характеризовать  учреждения  профессионального  образования  различного  уровня,
расположенные  на  территории  проживания  обучающегося,  об  оказываемых  ими
образовательных услугах, условиях поступления и особенностях обучения,
 • анализировать свои мотивы и причины принятия тех или иных решений,
 •  анализировать  результаты  и  последствия  своих  решений,  связанных  с  выбором  и
реализацией образовательной траектории, 
• анализировать свои возможности и предпочтения, связанные с освоением определенного
уровня образовательных программ и реализацией тех или иных видов деятельности,
 • получит опыт наблюдения (изучения), ознакомления с современными производствами в
сферах медицины, производства и обработки материалов, машиностроения, производства
продуктов  питания,  сервиса,  информационной  сфере  и  деятельностью  занятых  в  них
работников,
 •  получит  опыт  поиска,  извлечения,  структурирования  и  обработки  информации  о
перспективах  развития  современных  производств  в  регионе  проживания,  а  также
информации  об  актуальном  состоянии  и  перспективах  развития  регионального  рынка
труда. 
Выпускник получит возможность научиться:
 •  предлагать альтернативные варианты траекторий профессионального образования
для занятия заданных должностей; 
• анализировать социальный статус произвольно заданной социальнопрофессиональной
группы  из  числа  профессий,  обслуживающих  технологии  в  сферах  медицины,
производства  и  обработки  материалов,  машиностроения,  производства  продуктов
питания, сервиса, информационной сфере.

По годам обучения результаты могут быть структурированы и конкретизированы
следующим образом:

5 класс
По завершении учебного года обучающийся:

 характеризует рекламу как средство формирования потребностей;
 характеризует виды ресурсов, объясняет место ресурсов в проектировании и реализации

технологического процесса;
 называет  предприятия  региона  проживания,  работающие  на  основе  современных

производственных  технологий,  приводит  примеры  функций  работников  этих
предприятий;

 разъясняет  содержание  понятий  «технология»,  «технологический  процесс»,
«потребность»,  «конструкция»,  «механизм»,  «проект»  и  адекватно  пользуется  этими
понятиями;

 объясняет основания развития технологий, опираясь на произвольно избранную группу
потребностей, которые удовлетворяют эти технологии;

 приводит  произвольные примеры производственных технологий и  технологий в  сфере
быта;

 объясняет,  приводя  примеры,  принципиальную  технологическую  схему,  в  том  числе
характеризуя негативные эффекты;

 составляет техническое задание, памятку, инструкцию, технологическую карту;
 осуществляет сборку моделей с помощью образовательного конструктора по инструкции;



 осуществляет выбор товара в модельной ситуации;
  осуществляет сохранение информации в формах описания, схемы, эскиза, фотографии;
 конструирует модель по заданному прототипу;
 осуществляет  корректное  применение  /  хранение  произвольно  заданного  продукта  на

основе информации производителя (инструкции, памятки, этикетки);
 получил  и  проанализировал  опыт  изучения  потребностей  ближайшего  социального

окружения на основе самостоятельно разработанной программы;
 получил и проанализировал опыт проведения испытания, анализа, модернизации модели;
 получил  и  проанализировал  опыт  разработки  оригинальных  конструкций  в  заданной

ситуации:  нахождение  вариантов,  отбор  решений,  проектирование  и  конструирование,
испытания, анализ, способы модернизации, альтернативные решения;

 получил и проанализировал опыт изготовления информационного продукта по заданному
алгоритму;

 получил  и  проанализировал  опыт  изготовления  материального  продукта  на  основе
технологической  документации  с  применением  элементарных  (не  требующих
регулирования) рабочих инструментов;

 получил и проанализировал опыт разработки или оптимизации и введение технологии на
примере организации действий и взаимодействия в быту.

6 класс
По завершении учебного года обучающийся:

 называет  и  характеризует  актуальные  технологии  возведения  зданий  и  сооружений,
профессии  в  области  строительства,  характеризует  строительную  отрасль  региона
проживания;

 описывает жизненный цикл технологии, приводя примеры;
 оперирует  понятием «технологическая  система» при описании средств  удовлетворения

потребностей человека;
 проводит морфологический и функциональный анализ технологической системы;
 проводит  анализ  технологической  системы  –  надсистемы  –  подсистемы  в  процессе

проектирования продукта;
 читает элементарные чертежи и эскизы;
 выполняет эскизы механизмов, интерьера;
 освоил  техники  обработки  материалов  (по  выбору  обучающегося  в  соответствии  с

содержанием проектной деятельности);
 применяет  простые  механизмы  для  решения  поставленных  задач  по  модернизации  /

проектированию технологических систем;
 строит  модель  механизма,  состоящего  из  нескольких  простых  механизмов  по

кинематической схеме;
 получил и проанализировал опыт исследования способов жизнеобеспечения и состояния

жилых зданий микрорайона / поселения;
 получил и проанализировал опыт решения задач на взаимодействие со службами ЖКХ;
 получил  опыт  мониторинга  развития  технологий  произвольно  избранной  отрасли,

удовлетворяющих  произвольно  избранную  группу  потребностей  на  основе  работы  с
информационными источниками различных видов;

 получил  и  проанализировал  опыт  модификации  механизмов  (на  основе  технической
документации) для получения заданных свойств (решение задачи);

 получил и проанализировал опыт планирования (разработки) получения материального
продукта в соответствии с собственными задачами (включая моделирование и разработку
документации)  или  на  основе  самостоятельно  проведенных  исследований
потребительских интересов.

7 класс
По завершении учебного года обучающийся:

 называет и характеризует актуальные и перспективные технологии в области энергетики,
характеризует профессии в сфере энергетики, энергетику региона проживания;

 называет  и  характеризует  актуальные  и  перспективные  информационные  технологии,
характеризует профессии в сфере информационных технологий;



 характеризует автоматизацию производства на примере региона проживания, профессии,
обслуживающие  автоматизированные  производства,  приводит  произвольные  примеры
автоматизации в деятельности представителей различных профессий;

 перечисляет,  характеризует  и  распознает  устройства  для  накопления  энергии,  для
передачи энергии;

 объясняет понятие «машина»,  характеризует технологические системы, преобразующие
энергию в вид, необходимый потребителю;

 объясняет  сущность  управления  в  технологических  системах,  характеризует
автоматические и саморегулируемые системы;

 осуществляет  сборку  электрических  цепей  по  электрической  схеме,  проводит  анализ
неполадок электрической цепи;

 осуществляет модификацию заданной электрической цепи в соответствии с поставленной
задачей, конструирование электрических цепей в соответствии с поставленной задачей;

 выполняет базовые операции редактора компьютерного трехмерного проектирования (на
выбор образовательной организации);

 конструирует простые системы с обратной связью на основе технических конструкторов;
 следует технологии, в том числе, в процессе изготовления субъективно нового продукта;
 получил и проанализировал опыт разработки проекта освещения выбранного помещения,

включая отбор конкретных приборов, составление схемы электропроводки;
 получил и проанализировал опыт разработки и создания изделия средствами учебного

станка, управляемого программой компьютерного трехмерного проектирования;
 получил и проанализировал опыт оптимизации заданного способа (технологии) получения

материального  продукта  (на  основании  собственной  практики  использования  этого
способа).

8 класс
По завершении учебного года обучающийся:

 называет и характеризует актуальные и перспективные технологии обработки материалов,
технологии получения материалов с заданными свойствами;

 характеризует современную индустрию питания, в том числе в регионе проживания, и
перспективы ее развития;

 называет и характеризует актуальные и перспективные технологии транспорта;
 называет характеристики современного рынка труда, описывает цикл жизни профессии,

характеризует  новые  и  умирающие  профессии,  в  том  числе  на  предприятиях  региона
проживания;

 характеризует ситуацию на региональном рынке труда, называет тенденции ее развития;
 перечисляет и характеризует виды технической и технологической документации;
 характеризует произвольно заданный материал в  соответствии с  задачей деятельности,

называя  его  свойства  (внешний  вид,  механические,  электрические,  термические,
возможность  обработки),  экономические  характеристики,  экологичность  (с
использованием произвольно избранных источников информации);

 объясняет  специфику  социальных  технологий,  пользуясь  произвольно  избранными
примерами,  характеризует  тенденции  развития  социальных  технологий  в  21  веке,
характеризует профессии, связанные с реализацией социальных технологий;

 разъясняет функции модели и принципы моделирования;
 создает модель, адекватную практической задаче;
 отбирает материал в соответствии с техническим решением или по заданным критериям;
 составляет рацион питания, адекватный ситуации;
 планирует продвижение продукта;
 регламентирует заданный процесс в заданной форме;
 проводит оценку и испытание полученного продукта;
 описывает  технологическое  решение  с  помощью  текста,  рисунков,  графического

изображения;
 получил и проанализировал опыт лабораторного исследования продуктов питания;
 получил  и  проанализировал  опыт  разработки  организационного  проекта  и  решения

логистических задач;



 получил  и  проанализировал  опыт  компьютерного  моделирования  /  проведения
виртуального эксперимента  по избранной обучающимся характеристике  транспортного
средства;

 получил  и  проанализировал  опыт  выявления  проблем  транспортной  логистики
населенного пункта / трассы на основе самостоятельно спланированного наблюдения; 

 получил и проанализировал опыт моделирования транспортных потоков;
 получил опыт анализа объявлений, предлагающих работу;
  получил  и  проанализировал  опыт  проектирования  и  изготовления  материального

продукта  на  основе  технологической  документации  с  применением  элементарных  (не
требующих регулирования) и сложных (требующих регулирования / настройки) рабочих
инструментов / технологического оборудования;

 получил и проанализировал опыт создания информационного продукта и его встраивания
в заданную оболочку;

 получил и проанализировал опыт разработки (комбинирование, изменение параметров и
требований  к  ресурсам)  технологии  получения  материального  и  информационного
продукта с заданными свойствами.

2. Содержание учебного предмета (238 количество часов)
5 класс.

1.Творческая проектная деятельность  (1 час.)
Основные теоретические сведения
Технология  как  дисциплина  и  как  наука.   Цель  и  задачи  изучения  предмета

«Технология» в 5 классе. Содержание предмета. Вводный инструктаж по охране труда.
Краткая формулировка задачи проекта.  Постановка проблемы. Звездочка обдумывания.
Этапы  проектной  деятельности.  Ознакомление  с  понятиями  «проект»,  «основные
компоненты проекта», «этапы проектирования».

Вводное занятие. (1 час.)
Основные теоретические сведения
Содержание  курса  «  Технология»  5  класс.  Требования  техники  безопасности  и

охраны  труда  в  мастерской.  Организация  рабочего  места.  Санитарные  требования  к
помещению кухни и  столовой.  Правила санитарии и  гигиены при обработке  пищевых
продуктов.

Практические работы 
Приведение  помещения  кухни  в  соответствие  с  требованиями  санитарии  и

гигиены. Проведение сухой и влажной уборки. Рациональное размещение инструментов
на  рабочих  местах.  Безопасные  приемы  работы  с  оборудованием,  инструментами,
горячими жидкостями. Освоение способов применения различных моющих и чистящих
средств. Оказание первой помощи при ожогах, порезах и других травмах.

Объекты труда.
Рабочее место бригады на кухне.
Технологии ведения дома
2.Оформление интерьера. (3 часа).
Основные теоретические сведения
Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции,

связь  архитектуры  с  природой.  Интерьер  жилых  помещений  и  их  комфортность.
Современные стили в интерьере.

Рациональное размещение оборудования кухни и уход за ним. Создание интерьера
кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований.
Современные системы фильтрации воды. Разделение кухни на зону для приготовления
пищи  и  зону  столовой.  Отделка  интерьера  тканями,  росписью,  резьбой  по  дереву.
Декоративное украшение кухни изделиями собственного изготовления.

Влияние электробытовых приборов и технологий приготовления пищи на здоровье
человека.

Быт казаков.



Практические работы: Выполнение эскиза интерьера кухни. Выполнение поделки
декоративного оформления окна кухни, столовой.

Объект труда. Интерьер кухни.
 Творческая проектная деятельность(1 час)
Проектирование кухни и защита проекта.
3. Кулинария (14 час).
3.1 Физиология питания (2 часа).
Основные теоретические сведения
Понятие  о  процессе  пищеварения.  Общие сведения  о  питательных веществах  и

витаминах.  Содержание  витаминов  в  пищевых  продуктах. Суточная  потребность  в
витаминах.

Практические работы
Работа с таблицами по составу и количеству витаминов в различных продуктах.

Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность
человека в витаминах. 

Объекты труда.
Таблицы, справочные материалы. 
3.2 Технология приготовления пищи (12 час):
Бутерброды, горячие напитки (2 часа)
Основные теоретические сведения
Продукты,  используемые  для  приготовления  бутербродов.  Виды  бутербродов.

Способы оформления открытых бутербродов. Условия и сроки хранения бутербродов.
Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, какао, чая и трав.
Практические работы
Выполнение  эскизов  художественного  оформления  бутербродов.  Нарезка

продуктов. Подбор ножей и разделочных досок. Приготовление бутербродов и горячих
напитков к завтраку. 

Объекты труда.
Бутерброды и горячие напитки к завтраку.
Блюда из яиц (2 часа)
Основные теоретические сведения
Строение  яйца.  Способы  определения  свежести  яиц.  Приспособления  и

оборудование для приготовления блюд из яиц. Особенности кулинарного использования
перепелиных яиц.

Практические работы
Определение  свежести  яиц.  Первичная  обработка  яиц.  Приготовление  блюда из

яиц. Крашение и роспись яиц.
Объекты труда.
Омлет, яичница, вареные яйца.
Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий.(4час)
Основные теоретические сведения
Крупы,  бобовые  и  макаронные  изделия,  требования  к  их  качеству.  Первичная

обработка  круп,  бобовых  и  макаронных  изделий.  Пищевая  ценность.  Виды  тепловой
обработки.

Практические работы
Приготовление блюда из крупы или макаронных изделий
Блюда из овощей(4 часа)
Основные теоретические сведения
Виды овощей, содержание в них минеральных веществ, белков, жиров, углеводов,

витаминов.
Методы  определения  качества  овощей.  Влияние  экологии  на  качество  овощей.

Назначение, виды и технология механической обработки овощей. 
Виды  салатов.  Изменение  содержания  витаминов  и  минеральных  веществ  в

зависимости от условий кулинарной обработки. 



Практические работы
Применение  современных  инструментов  и  приспособлений  для  механической

обработки и нарезки овощей. Фигурная нарезка овощей для художественного оформления
салатов.  Выполнение  эскизов  оформления  салатов  для  различной  формы  салатниц:
круглой,  овальной,  квадратной.  Приготовление  блюд  из  сырых  и  вареных  овощей.
Жаренье овощей и определение их готовности.

Объекты труда.
Фигурная нарезка овощей. Салаты из сырых овощей и вареных овощей. Овощные

гарниры.
Контрольная работа  по теме «Кулинария».
Творческая проектная деятельность(4 час.)
Проект по теме: Воскресный завтрак (2 час).
Основные теоретические сведения
Составление  меню.  Правила  подачи   блюд.  Столовые  приборы  и  правила

пользования ими. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.
Практические работы 
Выполнение  эскизов  художественного  украшения  стола.  Оформление  готовых

блюд и  подача  их  к  столу.  Складывание  тканевых и  бумажных салфеток  различными
способами.

Объекты труда. Эскизы художественного украшения стола к завтраку. Салфетки. 
Кадет -  всем ребятам пример (этикет, балы, статус военного).
Защита проекта по теме: Воскресный завтрак (1 час).
Реализация этапов выполнения проекта. Выполнение требований к проекту и его

защите. Расчёт затрат на выполнение проекта. Презентация проекта. 
Итоговый тест по теме «Кулинария» (1 час)
4. Создание изделий из текстильных и поделочных  материалов (22 час).
4.1 Производство текстильных материалов и их свойства (4часа).
Основные теоретические сведения
Классификация  текстильных  волокон.  Натуральные  растительные  волокна.

Изготовление  нитей  и  тканей  в  условиях  прядильного  и  ткацкого  производства  и  в
домашних  условиях.  Основная  и  уточная  нити,  кромка  и  ширина  ткани.  Полотняное
переплетение.  Лицевая  и  изнаночная  сторона  ткани.  Свойства  тканей  из  натуральных
растительных волокон. Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных
тканей. 

Практические работы
Изучение свойств нитей основы и утка. Определение направления долевой нити в

ткани.  Определение  лицевой  и  изнаночной  сторон  ткани.  Составление  коллекций
различных видов переплетений.

Объекты труда.
Образцы  ткани.  Образцы  полотняного,  саржевого,  атласного,  сатинового

переплетений.
4.2 Швейная машина (4 часа).
Основные теоретические сведения
Виды передач поступательного, колебательного и вращательного движения.  Виды

машин,  применяемых  в  швейной  промышленности.  Бытовая  универсальная  швейная
машина,  ее  технические  характеристики.  Назначение  основных  узлов.  Виды приводов
швейной машины, их устройство, преимущества и недостатки.

Практические работы
Подготовка  универсальной  бытовой  швейной  машины  к  работе.  Безопасные

приемы труда  при  работе  на  швейной  машине.  Намотка  нитки  на  шпульку.  Заправка
верхней  и  нижней  нитей.  Выполнение  машинных  строчек  на  ткани  по  намеченным
линиям. Регулировка длины стежка.

Объекты труда.
Швейная машина. Образцы машинных строчек.



Контрольная работа №2 по теме «Материаловедение»  и «Машиноведение»
4.3 Конструирование и моделирование рабочей одежды (4 часа).
Основные теоретические сведения
Виды  рабочей  одежды.  Фартуки  в  национальном  костюме.  Общие  правила

построения  и  оформления  чертежей  швейных  изделий.  Типы линий  в  системе  ЕСКД.
Правила  пользования  чертежными  инструментами  и  принадлежностями.  Понятие  о
масштабе, чертеже, эскизе. 

Форменная одежда.
Фигура человека и ее измерение. Правила снятия мерок. 
Понятие  о  форме,  контрасте,  симметрии  и  асимметрии.  Использование  цвета,

фактуры материала, различных видов отделки при моделировании швейных изделий. 
Практические работы
Снятие  мерок  и  запись  результатов  измерений.  Построение  чертежа  фартука  в

масштабе  1:4  и  в  натуральную  величину  по  своим  меркам.  Моделирование  фартука
выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою.

Варианты объектов труда.
Чертеж и выкройка фартука. Виды отделок.
4.4 Раскрой швейного изделия (2 час)
Основные теоретические сведения
Способы рациональной раскладки выкройки в  зависимости от  ширины ткани и

направления  рисунка.  Технология  изготовления  фартука  и  косынки.  Художественная
отделка изделия. Влажно-тепловая обработка и ее значение при изготовлении швейных
изделий. 

Практические работы
Подготовка выкройки и ткани к раскрою. Раскладка выкройки фартука и головного

убора, раскрой ткани. Обработка деталей кроя. 
4.5 Швейные ручные работы(2 часа.)
Основные теоретические сведения
Правила безопасной работы с колющим и режущим инструментом.
Прямые  стежки.  Строчки,  выполняемые  прямыми  стежками:  сметочная,

заметочная, наметочная, копировальная, строчки для образования сборок. Шов, строчка,
стежок, длина стежка, ширина шва.

Практические работы
Подготовка  рабочего  места  для  ручных  работ.  Выполнение  образца  с  ручными

строчками.
Потайные стежки для пришивания подворотничка.
Контрольная работа №3 по теме «Конструирование и моделирование, раскрой и

швейные ручные  работы»
4.6 Технология изготовления рабочей одежды (8 часов).
Практические работы
Обработка  деталей  кроя.  Обработка  срезов  фартука.  Обработка  накладных

карманов, пояса  и бретелей. Соединение деталей изделия машинными швами. Отделка и
влажно-тепловая обработка изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.

Объекты труда.
Образцы ручных и машинных стежков, строчек и швов, фартук, головной убор.
Творческая проектная деятельность (4 час.)
Реализация этапов выполнения проекта «Наряд для завтрака»
4.7 Рукоделие. Художественные ремесла (12 часов).
Декоративно-прикладное искусство.  (4 часа.)
Основные теоретические сведения
Традиционные  виды  рукоделия  и  декоративно-прикладного  творчества  Основы

композиции и законы восприятия цвета при создании предметов ДПИ. Холодные, теплые,
хроматические и ахроматические цвета. Цветовые контрасты. 



Практические работы
             Зарисовка традиционных видов ДПИ, определение колорита и материалов.

Национальные  традиции  в  декоративно-прикладном  творчестве.  Организация  рабочего
места для занятий ДПИ.

Варианты объектов труда.
     Образцы ДПИ. Ткани. Нитки.
Лоскутное шитье.(8час.)
Основные теоретические сведения.                                                                                

Лоскутная пластика - один из видов ДПИ. Применение лоскутной пластики в народном и 
современном костюме. Знакомство с технологией изготовления изделий в лоскутной 
технике. Основы построения узора. Выполнение эскиза и создание шаблона. Технология 
раскроя и соединения деталей в лоскутной пластике.

Практические работы
Создание эскиза и шаблонов. Изготовление изделий (прихваток, подставок и т.д.) в

технике лоскутного шитья. Применение лоскутной пластики в народном и современном
костюме.

Варианты объектов труда.
Салфетка, прихватка, подставка под горячее.
Творческая проектная деятельность(1 час)

Оформление проекта «Лоскутная мозаика»
 Контрольная  работа  №4  по  теме  «Создание  изделий  из  текстильных  и

поделочных материалов»  (1 час)
Годовая контрольная работа (1 час)
Творческая проектная деятельность(1 час)
Презентация портфолио.
Творческие, проектные работы.
Примерные темы

            1.Интерьер кухни:
        -  планировка кухни - столовой
2.Кулинария:
- праздничный стол из салатов,
- этот удивительный бутерброд,
- сервировка стола
- день рождения подруги
     3. Художественная обработка материалов:
- вышивка – древнее рукоделие,
- обрезки ткани для пользы дела,
- прихватки, салфетки, грелки на чайник и кастрюлю (ткань – лоскутная техника)
- тайны бабушкиного сундука,
- веселые лоскутки,
- отделка швейного изделия вышивкой,
- панно для украшения кухни (ткань, бисер, использование народных промыслов и

т.п.)
     4.Изготовление швейного изделия:
- простейшие виды одежды (топ, фартук, косынка – ткань), 
     5.Электробытовые приборы – наши помощники.

6 класс.
1.ОФОРМЛЕНИЕ ИНТЕРЬЕРА И КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ (3ч 3 ч тв.пр.)
Основные теоретические сведения

Планировка жилого дома. Экологичные материалы. Зонирование помещений жилого
дома.  Композиция  в  интерьере:  виды  композиции,  ритм.  Декоративное  оформление
интерьера (цвет, отделочные материалы, текстиль).

Использование комнатных растений в интерьере, их декоративная ценность и влияние на
микроклимат помещения.
Практическая работа



Составление паспорта комнатного растения.
Творческий проект «Растения в интерьере комнаты» (3ч)
Оформление и защита творческого проекта «Растения в интерьере комнаты».

2.КУЛИНАРИЯ (12 ч 2ч тв.пр.)
Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря (4 ч)
Основные теоретические сведения

Понятие  о  пищевой  ценности  рыбы  и  нерыбных  продуктов  моря.  Возможности
кулинарного  использования  рыбы  разных  видов.  Технология  и  санитарные  условия
первичной и тепловой обработки рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции.
Практические работы

Подбор  инструментов  и  оборудования  для  разделки  рыбы.  Определение свежести
рыбы  органолептическим  методом.  Первичная  обработка  чешуйчатой  рыбы.  Варка  и
жаренье рыбы в целом  виде, звеньями, порционными кусками. Определение готовности
блюд из рыбы.
Блюда из мяса,  мясных продуктов  и птицы (4 ч)
Основные теоретические сведения

Понятие  о  пищевой  ценности  мяса.  Виды  мяса  и  мясных  продуктов.  Технология
подготовки  мяса  к  тепловой  обработке.  Санитарные  требования  при  обработке  мяса.
Технология разделки и приготовления блюд из птицы.
Практические работы

Определение доброкачественности мяса. Приготовление блюд из мяса. Приготовление
блюд из птицы.
Приготовление первых блюд (2ч)
Основные теоретические сведения

Технология приготовления первых блюд. Классификация супов.
Практическая работа
Приготовление заправочного супа.
Сервировка стола к обеду. Этикет (1 ч)
Основные теоретические сведения

Понятие  о  калорийности  продуктов.  Правила  сервировки  стола  к  обеду.  Правила
поведения за столом. Подача блюд.
Практическая работа

Составление меню, определение калорийности блюд, сервировка стола в соответствии
с меню.
Контрольная работа №1 («Оформление интерьера» и  «Кулинария»)  (1 ч)

Творческий проект «Приготовление воскресного обеда» (2ч)
3.СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ  (22 ч 10ч.тв.пр.)

3.1. Элементы материаловедения (2ч)
теоретические сведения

Натуральные  волокна  животного  происхождения.  Получение  нитей  из  этих
волокон  в  условиях  прядильного  производства  и  в  домашних  условиях.  Свойства
натуральных волокон животного происхождения, а также нитей и тканей на их основе.

Атласные  и  жаккардовое  переплетения  нитей  в  тканях.  Понятие  о  раппорте
переплетения. Влияние вида переплетения на драпируемость ткани.

Дефекты  ткани.  Сравнительные  характеристики  свойств  хлопчато-бумажных,
льняных, шелковых и шерстяных тканей. 

Характеристика ткани для изготовления форменной одежды.
Практические работы

Распознавание  в  тканях  волокон  и  нитей  из  хлопка,  льна,  шелка,  шерсти.
Выполнение образцов атласного переплетения, составление жаккардового переплетения.
Варианты объектов труда.

Образцы хлопчато-бумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей. Образцы
переплетений из бумаги.
3.2 Элементы машиноведения (4 ч)
Основные теоретические сведения



Машинные  иглы:  устройство,  подбор,  замена.  Дефекты  машинной  строчки  и  их
устранение. Уход за швейной машиной. Приспособления к швейной машине.
 Практические работы

Замена  швейной  иглы.  Выполнение   швов  (запошивочный,  двойного,  обтачного  и
обтачного в кант).
3.3 Конструирование и моделирование  швейных изделий (8ч)
Основные  теоретические сведения

Виды  плечевой  одежды.  Традиционная  плечевая  одежда  (национальный  костюм).
Конструирование плечевой одежды. Общие правила снятия мерок для построения чертежа
плечевой одежды. Способы моделирования.
Практические работы

Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение чертежа швейного изделия в
масштабе  1:4  и  в  натуральную  величину  по  своим  меркам.  Моделирование  швейного
изделия.
ТЕСТ (материаловедение, машиноведение, конструирование и моделирование, ВТО)   

3.4 Обработка проектного материала. Технологический этап. (2 ч.)
Основные теоретические сведения
Материальные затраты, себестоимость. Способы обработки узлов и деталей.
Практические работы

Составление  плана  работы,  выбор  способа  обработки  и  его  обоснование,  расчет
материальных затрат.
3.5 Технология изготовления плечевого изделия (8 час). 
3.6 Работа над проектом. Изготовление изделий с учетом правил ТБ. (10ч)
Основные теоретические сведения

Особенности  раскладки  выкройки  на  ткани  с  крупным  рисунком.  Инструменты,
приспособления  для  выполнения  ручных  работ.  Правила  и  техника  безопасности  при
работе со швейными иголками, булавками, ножницами. Ручные строчки и стежки, виды
ручных  стежков  и  строчек.  Размер  стежков,  ширина  шва.  Технические  условия  при
выполнении  ручных  работ.  Терминология  ручных  работ.  Дублирование  деталей.
Примерка  швейного  изделия  и  устранение  дефектов.Последовательность  изготовления
плечевого изделия с цельнокройным рукавом. Способы обработки проймы, горловины,
застежек.  Обработка  плечевых,  боковых  срезов.  Терминология  машинных  работ.
Подготовка доклада к защите проекта.
Практические работы

Подготовка  ткани  к  раскрою.  Раскладка  выкройки,  обмеловка  и  раскрой  ткани.
Выкраивание подкройной обтачки. Перенос контурных и контрольных линий и точек на
детали кроя. Выполнение  ручных стежков и строчек. Дублирование деталей. Обработка
деталей  кроя.  Скалывание  и  сметывание  деталей  кроя.  Обработка  выреза  горловины
подкройной  обтачкой  Проведение  примерки,  выявление  и  исправление  дефектов.
Стачивание  деталей  и  выполнение  отделочных  работ.  Влажно-тепловая  обработка
изделия.  Контроль  и  оценка  качества  готового  изделия.  Защита  проекта  «Наряд  для
семейного обеда».
Варианты объектов труда.

Платье, халат, ночная сорочка, блузка с цельнокроеным рукавом.
4. ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ РЕМЕСЛА (8ч 3ч тв.пр.)

4.1 Вязание спицами и крючком (8ч)
Основные теоретические сведения

Ассортимент вязаных изделий в  современной  моде.  Инструменты и материалы для
вязания. Схемы для вязания, условные обозначения. Основные виды петель при вязании
крючком. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Вязание полотна:
начало  вязания,  вязание  рядами,  основные  способы  вывязывания  петель,  закрепление
вязания.  Вязание  по  кругу:  основное  кольцо,  способы  вязания  по  кругу.  Профессия
вязальщица текстильно-галантерейных изделий
Практические работы



Подбор спиц и  крючков  в  соответствии с  пряжей.  Набор петель  спицами,  вязание
лицевых  и  изнаночных  петель,  кромочных  петель.  Закрытие  петель  последнего  ряда.
Создание  схем  для  вязания  с  помощью  компьютера.  Вязать  образцы  крючком.
Зарисовывать и фотографировать наиболее интересные вязаные изделия.

4.2 Творческий проект «Вяжем спицами» (3ч)
Выполнение и защита проекта «Вяжем спицами».

5. Итоговое тестирование (1ч)
6. Комплексный творческий проект, презентация портфолио (2ч)

Всего 68 час
7 класс.

 1.Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (4 ч)
1.1. «Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции в интерьере» (2 ч)

Основные  теоретические  сведения. Роль  освещения  в  интерьере.  Естественное  и
искусственное освещение. Типы ламп. Виды светильников. Системы управления светом.
Типы  освещения.  Оформление  интерьера  произведениями  искусства.  Оформление  и
размещение картин. Понятие о коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере.
Профессия дизайнер.
Практические  работы.  Выполнение  электронной  презентации  «Освещение  жилого
дома».
Варианты объектов труда.Презентации.
1.2.«Гигиена жилища» (1 ч)
Основные теоретические сведения. Виды уборки, их особенности. Правила проведения
ежедневной, влажной и генеральной уборки.
Организация жилого помещения в летнем палаточном лагере
Практические  работы.  Генеральная  уборка  кабинета  технологии.  Подбор  моющих
средств для уборки помещения.
1.3.«Бытовые электроприборы» (1 ч )
Основные  теоретические  сведения. Электрические  бытовые  приборы  для  уборки  и
создания  микроклимата  в  помещении.  Современный  многофункциональный  пылесос.
Приборы  для  создания  микроклимата:  кондиционер,  ионизатор-очиститель  воздуха,
озонатор.
Практические работы. Изучение потребности в бытовых электроприборах для уборки и
создания микроклимата в помещении.
Варианты объектов труда. Доклады о бытовой технике.
2.Раздел «Кулинария» (12 ч)
Заготовка продуктов   (2 час).
Основные теоретические сведения

Способы  консервирования  продуктов.  Процессы,  происходящие  при
консервировании.  Первичная  обработка  продуктов.  Консервирующая  роль  молочной
кислоты.  Сохранность  питательных  веществ  при  консервировании. ТБ  и  правила
санитарии и гигиены при консервировании. Время ферментации (брожения) квашеных и
соленых овощей до готовности. Условия и сроки хранения. 
Практические работы

Первичная  обработка  овощей  перед  засолкой.  Подготовка  тары.  Определение
количества соли и специй. Засолка огурцов или томатов. Квашение капусты.
Варианты объектов труда.

Капуста провансаль, приготовление компота.
«Блюда из молока и кисломолочных продуктов» (2 ч).
Основные  теоретические  сведения. Значение  молока  и  кисломолочных  продуктов  в
питании  человека.  Натуральное  (цельное)  молоко.  Молочные  продукты.  Молочные
консервы.  Кисломолочные  продукты.  Сыр.  Методы  определения  качества  молока  и
молочных  продуктов.  Посуда  для  приготовления  блюд  из  молока  и  кисломолочных
продуктов. Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к качеству.
Подача  готовых  блюд.  Технология  приготовления  творога  в  домашних  условиях.
Технология приготовления блюд из кисломолочных продуктов.



Практические  работы.  Определение  качества  молока  и  молочных  продуктов.
Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога.
Варианты объектов труда.Сырники, запеканка из творога.
«Изделия из жидкого теста» (2 ч )
Основные теоретические сведения.
Виды блюд  из  жидкого  теста.  Продукты  для  приготовления  жидкого  теста.  Пищевые
разрыхлители  для  теста.  Оборудование,  посуда  и  инвентарь  для  замешивания  теста  и
выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, блинчиков с
начинкой,  оладий и  блинного пирога.  Подача  их к  столу.  Определение качества  муки
органолептическими и лабораторными методами.
Практические  работы.  Л.р. «Определение  качества  муки».  Приготовление  изделий  из
жидкого теста.
Варианты объектов труда.Блины, блинчики, хворост
«Виды теста и выпечки» (2 ч )
Основные теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители
теста.  Инструменты и приспособления для приготовления теста и формования мучных
изделий. Электрические приборы для приготовления выпечки. Дрожжевое, бисквитное,
заварное  тесто  и  тесто  для  пряничных  изделий.  Виды  изделий  из  них.  Рецептура  и
технология приготовления пресного слоёного и песочного теста.  Особенности выпечки
изделий из них. Профессия кондитер.
Практические работы. Определение качества муки. Приготовление изделий из пресного
слоёного теста. Приготовление изделий из песочного теста.
Варианты объектов труда.Праздничный пирог, торт, пряник, пирожные, печенье.
«Сладости, десерты, напитки» (2 ч)
Основные  теоретические  сведения. Виды  сладостей:  цукаты,  конфеты,  печенье,  безе
(меренги), муссы, суфле, желе. Их значение в питании человека. Желирующие вещества.
Виды  десертов.  Безалкогольные  напитки:  молочный  коктейль,  морс.  Рецептура,
технология их приготовления и подача к столу.
Практические работы.Приготовление сладких блюд и напитков.
Варианты объектов труда. Компот, кисель, коктейль.
«Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет» (2 ч )
Основные  теоретические  сведения. Меню  сладкого  стола.  Сервировка  сладкого  стола.
Набор  столового  белья,  приборов  и  посуды.  Подача  кондитерских  изделий  и  сладких
блюд. Правила поведения за столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол-
фуршет. Правила приглашения гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью
ПК.
Практические  работы.  Разработка  меню.  Приготовление  блюд  для  праздничного
сладкого стола. Сервировка сладкого стола. К.р. по теме «Кулинария».
Этикет военного человека.
Творческая проектная деятельность(2 час.)
Проект по теме: Кулинария (1 час).
Основные теоретические сведения
Составление меню праздничного стола. Учет калорийности блюд. Правила подачи  блюд.
Столовые приборы и правила пользования ими. Эстетическое оформление стола. Правила
поведения за столом.
Практические работы 
Выполнение  эскизов  сервировки.  Оформление  готовых  блюд  и  подача  их  к  столу.
Складывание тканевых и бумажных салфеток различными способами.
Варианты объектов труда.Творческий проект, презентация
Защита проекта по теме: Кулинария (1 час).
Реализация этапов выполнения проекта. Выполнение требований к проекту и его защите.
Расчёт затрат на выполнение проекта. Презентация проекта. 
3.Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (8 ч) 
«Свойства текстильных материалов».  (2 ч)



Основные теоретические сведения
Химические волокна. Технология производства и свойства химических волокон.

Свойства тканей из химических волокон. Использование тканей из химических волокон
при производстве одежды. Сложные переплетения нитей в тканях. Зависимость свойств
ткани от вида переплетения. Уход за изделиями из химических волокон. 

Новые  виды  текстильных  материалов,  применяемые  в  военной
промышленности.
Практические работы:
Изучение  свойств  тканей  из  химических  волокон.  Определение  раппорта  в  сложных
переплетениях.
Варианты  объектов  труда.  Образцы  тканей  со  сложными  переплетениями.  Рисунки
раппортов.
«Швейная машина» (2 ч)
Основные  теоретические  сведения. Уход  за  швейной  машиной:  чистка  и  смазка
движущихся и вращающихся частей.
Практические  работы.  Уход  за  швейной  машиной:  чистка  и  смазка.  Выполнение
потайного подшивания и окантовывания срезов с помощью приспособлений к швейной
машине.
Варианты объектов труда. Образцы швов.
 «Конструирование швейных изделий» (4 ч)
Основные теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды.
Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной одежды. Построение чертежа
прямой, конической и клиньевой  юбок.
Практические работы. Снятие мерок для построения чертежей юбок в масштабе 1:4 и в
натуральную величину (по выбору).
Варианты объектов труда. чертеж и выкройка юбки.

Модели форменных юбок, требования к конструкции.
«Моделирование швейных изделий» (4 ч)
Основные  теоретические  сведения. Приёмы  моделирования  поясной  одежды.
Моделирование  юбок.  Моделирование  юбки  со  складками.  Подготовка  выкройки  к
раскрою. Получение выкройки швейного изделия  из пакета готовых выкроек,  журнала
мод, с CD и из Интернета.
Практические работы. Моделирование юбок. Получение выкройки швейного изделия из
журнала мод. Подготовка выкройки к раскрою.
Варианты объектов труда.

Чертеж и выкройка юбки, журналы мод, Интернет.
 ТЕСТ (материаловедение, машиноведение, конструирование и моделирование, ВТО)  
Обработка проектного материала. Технологический этап. (2 ч.)
Основные основные теоретические сведения
Материальные затраты, себестоимость. Способы обработки узлов и деталей.
Практические работы

Составление  плана  работы,  выбор  способа  обработки  и  его  обоснование,  расчет
материальных затрат.
«Технология изготовления швейных изделий» (18 ч)
Основные  теоретические  сведения. Правила  раскладки  выкроек  поясного  изделия  на
ткани.  Правила  раскроя.  Выкраивание  бейки.  Критерии  качества  кроя.  Правила
безопасной работы  ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали пояса клеевой
прокладкой-корсажем.  Основные  операции  при  ручных  работах:  прикрепление
подогнутого края потайными стежками — подшивание. Основные машинные операции:
подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания; стачивание
косых  беек; окантовывание среза  бейкой.  Классификация  машинных  швов:  краевой
окантовочный  шов  с  закрытым  срезом  и  с  открытым  срезом.  Технология  обработки
среднего  шва  юбки  с  застёжкой-молнией  и  разрезом.  Притачивание  застёжки-молнии
вручную  и  на  швейной  машине.  Технология  обработки  односторонней,  встречной  и
бантовой  складок.  Подготовка  и  проведение  примерки  поясной  одежды.  Устранение



дефектов  после  примерки.  Последовательность  обработки  поясного  изделия  после
примерки.  Технология  обработки  вытачек,  боковых  срезов,  верхнего  среза  поясного
изделия  прямым  притачным  поясом.  Вымётывание  петли  и  пришивание  пуговицы  на
поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в шве. Окончательная чистка
и влажно-тепловая обработка изделия.
Практические  работы.  Раскрой  изделия.  Изготовление  образцов  ручных и  машинных
работ.  Обработка  среднего  шва  юбки  с  застёжкой-молнией.  Обработка  складок.
Подготовка и проведение примерки. Обработка юбки после примерки. Защита проекта.
Варианты объектов труда. Юбка коническая, клиньевая или прямая.
Художественные ремесла (12 ч).
«Ручная роспись тканей» (2 ч )
Основные теоретические сведения. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей
к росписи. Виды батика. Технология горячего батика. Декоративные эффекты в горячем
батике.  Технология  холодного  батика.  Декоративные  эффекты  в  холодном  батике.
Особенности выполнения узелкового батика и свободной росписи. Профессия художник
росписи по ткани.
Практические работы. Выполнение образцов росписи ткани в технике узелкового батика.
Варианты объектов труда. Шейные платки, одежда.  
«Вышивание» (10 ч )
Основные  теоретические  сведения. Материалы и  оборудование  для  вышивки.  Приёмы
подготовки  ткани  к  вышивке.  Технология  выполнения  прямых,  петлеобразных,
петельных,  крестообразных и косых ручных стежков.  Техника вышивания швом крест
горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке
крестом.  Швы французский  узелок  и  рококо.   Стирка  и  оформление  готовой  работы.
Профессия вышивальщица.
Практические работы. Выполнение образцов вышивки крестом, французским узелком и
рококо.

Обработка проектного материала. Технологический этап. (2 ч.)
Основные теоретические сведения
Материальные затраты, себестоимость.
Практические работы

Выбор  изделия,  техники  выполнения  изделия.  Составление  плана  работы,  расчет
материальных затрат.

Творческий проект  по  теме  «Художественные ремесла»(4ч)
Выполнение и защита проекта.

«Исследовательская и созидательная деятельность» (10 ч )
Включены в разделы, по которым выполняются проекты. 

8 класс – 34ч
Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2 ч)
Тема 1. «Экология жилища» (1 ч )
Теоретические сведения. Характеристика основных элементов систем энергоснабжения,
теплоснабжения,  водопровода  и  канализации в  городском и  сельском (дачном)  домах.
Правила  их  эксплуатации.  Понятие  об  экологии  жилища.  Современные  системы
фильтрации воды. Система безопасности жилища.
Лабораторно-практические  и  практические  работы. Ознакомление  с  приточно-
вытяжной естественной вентиляцией в помещении. Ознакомление с системой фильтрации
воды. Изучение конструкции водопроводных систем.
Тема 2. «Водоснабжение и канализация в доме» (1 ч )
Теоретические  сведения. Схемы горячего  и  холодного  водоснабжения  в  многоэтажном
доме. Система канализации в доме. Мусоропроводы и мусоросборники. Работа счётчика
расхода воды. Способы определения расхода и стоимости расхода воды. Экологические
проблемы, связанные с утилизацией сточных вод.
Лабораторно-практические  и  практические  работы. Ознакомление с схемой  системы
водоснабжения и канализации в школе и дома. Определение расхода и стоимости горячей
и холодной воды за месяц.



Раздел «Электротехника» (4 ч)
Тема 1. «Бытовые электроприборы» (1 ч )
Теоретические сведения. Электронагревательные приборы,  их безопасная эксплуатация.
Электрическая  и  индукционная  плиты  на  кухне.  Принцип  действия,  правила
эксплуатации.  Преимущества  и  недостатки.  Пути  экономии  электрической  энергии  в
быту.  Правила  безопасного  пользования  бытовыми  электроприборами.  Назначение,
устройство, правила эксплуатации отопительных электроприборов. Устройство и принцип
действия электрического фена.  Общие сведения о принципе работы, видах и правилах
эксплуатации  бытовых  холодильников  и  стиральных  машин-автоматов,  электрических
вытяжных  устройств.  Электронные  приборы:  телевизоры,  DVD,  музыкальные  центры,
компьютеры, часы и др. Сокращение срока службы и поломка при скачках напряжения.
Способы защиты приборов от скачков напряжения
Лабораторно-практические  и  практические  работы. Оценка  допустимой  суммарной
мощности  электроприборов,  подключаемых  к  одной  розетки  в  сети.  Ознакомление  с
устройством и принципом действием стиральной машины-автомат, электрического фена.
Тема 2. «Электротехнические устройства с элементами автоматики» (1 ч )
Теоретические  сведения. Схема  квартирной  электропроводки.  Работа  счётчика
электрической  энергии.  Элементы  автоматики  в  бытовых  электротехнических
устройствах. Устройство и принцип работы бытового электрического утюга с элементами
автоматики. Влияние электротехнических и электронных приборов на здоровье человека.
Лабораторно-практические  и  практические  работы. Изучение  схемы  квартирной
электропроводки. Определение расхода  и стоимости электроэнергии за месяц.
Тема 3. «Электромонтажные и сборочные технологии» (2 ч )
Теоретические сведения. Общее понятие об электрическом токе, о силе тока, напряжении
и сопротивлении. Виды источников тока и приёмников электрической энергии. Условные
графические изображения на электрических схемах. Понятие об электрической цепи и о
её принципиальной схеме. Виды проводов. Инструменты для электромонтажных работ;
приёмы монтажа. Установочные изделия. Приёмы монтажа и соединений установочных
приводов и установочных изделий. Правила безопасной работы. Профессии, связанные с
выполнением электромонтажных и наладочных работ.
Лабораторно-практические  и  практические  работы. Чтение  простой  электрической
схемы.  Сборка  электрической  цепи  из  деталей  конструктора  с  гальваническим
источником тока.
Раздел «Семейная экономика» (4ч)
Тема 3. «Бюджет семьи» (4 ч)
Теоретические  сведения. Источники  семейных  доходов  и  бюджет  семьи.  Способы
выявления потребностей семьи.  Технология построения семейного бюджета.  Доходы и
расходы семьи.  Технология  совершения покупок.  Потребительские  качества  товаров  и
услуг.  Способы  защиты  прав  потребителей.  Технология  ведения  бизнеса.  Оценка
возможностей  предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета.
Лабораторно-практические и практические работы. Оценка имеющихся и возможных
источников доходов семьи. Анализ потребностей членов семьи. Планирование недельных,
месячных, годовых расходов семьи. Изучение цен товаров и услуг в целях минимизации
расходов в бюджете семьи.
Раздел        «Современное производство и профессиональноесамоопределение» (4 ч)
Тема 1 «Сферы производства и разделение труда» (2 ч )
Теоретические  сведения. Сферы  и  отрасли  современного  производства.  Основные
составляющие  производства.  Основные  структурные  подразделения  производственного
предприятия.  Уровни  квалификации  и  уровни  образования.  Факторы,  влияющие  на
уровень  оплаты  труда.  Понятие  о  профессии,  специальности,  квалификации  и
компетентности работника.
Лабораторно-практические  и  практические  работы. Ознакомление  с  деятельностью
производственного  предприятия.  Анализ  структуры  предприятия  и  профессионального
разделения труда.
Тема 2. «Профессиональное образование и профессиональная карьера» (2 ч )



Теоретические  сведения. Виды  массовых  профессий  сферы  производства  и  сервиса  в
регионе.  Региональный рынок труда  и  его  конъюнктура.  Профессиональные интересы,
склонности  и  способности.  Диагностика  и  самодиагностика  профессиональной
пригодности.  Источники  получения  информации  о  профессиях,  путях  и  об  уровнях
профессионального образования. Здоровье и выбор профессии.
Есть такая профессия -  Родину защищать. Военные учебные заведения и военные
специальности
Лабораторно-практические  и  практические  работы. Ознакомление  по  Единому
тарифно-квалификационному  справочнику  с  массовыми  профессиями.  Анализ
предложений  работодателей  на  региональном  рынке  труда.  Построение  планов
профессионального образования и трудоустройства.
Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (8 ч: 4ч ПО, 4ч худ.
ремесла).
Тема 3. «Исследовательская и созидательная деятельность» (8 ч )
Теоретические  сведения. Проектирование  как  сфера  профессиональной  деятельности.
Последовательность проектирования. Банк идей. Реализация проекта. Оценка проекта
Лабораторно-практические  и  практические  работы. Обоснование  темы  творческого
проекта.  Поиск  и  изучение  информации  по  проблеме,  формирование  базы  данных.
Выполнение проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснительной записки и
проведение презентации.
Раздел «Художественные ремесла» (12 ч).
Вышивка гладью (6 ч.).
Основные теоретические сведения

Инструменты,  оборудование и материалы.   Способы и виды вышивки гладью.
Способы перевода рисунка на ткань. Уход за вышитыми изделиями
Практические работы

Выполнение эскиза. Подготовка ткани и перевод рисунка на ткань. Двусторонняя и
односторонняя гладь, сетка.
Варианты объектов труда.

Салфетка, декоративное панно, подушка. 
Вышивка лентами (6 час.).
Основные теоретические сведения
История вышивки лентами, инструменты и материалы, основные элементы. 
Практические работы
Выполнение элементов вышивки, составление композиций.
Варианты объектов труда.

Рисунок будущего изделия, панно.

3. Тематическое планирование (238 часов)
Часы раздела  «Технология  творческой  и  проектной  деятельности»   (53  часа  за  курс
обучения)   распределены по   основным разделам:  «Технология  домашнего  хозяйства»,
«Кулинария»,  «Создание  изделий из  текстильныхматериалов», «Художественные
ремёсла»  в  5-7  классах;   «Современное  производство  и  профессиональное
самоопределение», «Художественные ремёсла» в 8 классах  для выполнения проектов по
данным темам.

5 класс
№
п/п

Разделы и темы программы
Количество

часов
1 Технология домашнего хозяйства 4
2 Электротехника 2
3 Кулинария 18
4 Создание изделий из текстильных материалов 30
5 Художественные ремёсла 14

Итого 68
6 класс



1 Технология домашнего хозяйства 6
2 Кулинария 14
3 Создание изделий из текстильных 34
4 Художественные ремёсла 14

Итого 68
7 класс

1 Технология домашнего хозяйства 3
2 Электротехника 1
3 Кулинария 14
4 Создание изделий из текстильных материалов 32
5 Художественные ремёсла 18

Итого 68
8 класс

1 Семейная экономика 4
2 Современное производство и профессиональное самоопределение 8
3 Технология домашнего хозяйства 2
4 Электротехника 4
4 Художественные ремёсла 16

Итого 34


	1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
	4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
	5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
	7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
	8) смысловое чтение;
	9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
	11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);
	12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
	Основные теоретические сведения

	Вводное занятие. (1 час.)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Объекты труда.

	Технологии ведения дома
	2.Оформление интерьера. (3 часа).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы: Выполнение эскиза интерьера кухни. Выполнение поделки декоративного оформления окна кухни, столовой.

	3. Кулинария (14 час).
	3.1 Физиология питания (2 часа).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Объекты труда.

	3.2 Технология приготовления пищи (12 час):
	Бутерброды, горячие напитки (2 часа)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Объекты труда.

	Блюда из яиц (2 часа)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Объекты труда.
	Основные теоретические сведения
	Крупы, бобовые и макаронные изделия, требования к их качеству. Первичная обработка круп, бобовых и макаронных изделий. Пищевая ценность. Виды тепловой обработки.
	Практические работы

	Блюда из овощей(4 часа)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Объекты труда.

	Проект по теме: Воскресный завтрак (2 час).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Объекты труда. Эскизы художественного украшения стола к завтраку. Салфетки.

	Защита проекта по теме: Воскресный завтрак (1 час).

	Итоговый тест по теме «Кулинария» (1 час)
	4. Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (22 час).
	4.1 Производство текстильных материалов и их свойства (4часа).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Объекты труда.

	4.2 Швейная машина (4 часа).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Объекты труда.

	Контрольная работа №2 по теме «Материаловедение» и «Машиноведение»
	4.3 Конструирование и моделирование рабочей одежды (4 часа).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.

	4.4 Раскрой швейного изделия (2 час)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы

	4.5 Швейные ручные работы(2 часа.)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы

	4.6 Технология изготовления рабочей одежды (8 часов).
	Практические работы
	Объекты труда.

	Образцы ручных и машинных стежков, строчек и швов, фартук, головной убор.
	Творческая проектная деятельность (4 час.)
	Реализация этапов выполнения проекта «Наряд для завтрака»
	4.7 Рукоделие. Художественные ремесла (12 часов).
	Декоративно-прикладное искусство. (4 часа.)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.
	Лоскутное шитье.(8час.)
	Практические работы
	Варианты объектов труда.


	Творческие, проектные работы.
	Примерные темы
	теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.
	3.5 Технология изготовления плечевого изделия (8 час).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.

	Заготовка продуктов (2 час).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.

	Проект по теме: Кулинария (1 час).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.Творческий проект, презентация

	Защита проекта по теме: Кулинария (1 час).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы:
	Варианты объектов труда. Образцы тканей со сложными переплетениями. Рисунки раппортов.
	Варианты объектов труда. чертеж и выкройка юбки.
	Варианты объектов труда.
	Варианты объектов труда. Юбка коническая, клиньевая или прямая.

	Вышивка гладью (6 ч.).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.

	Вышивка лентами (6 час.).
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.



