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№
п/п

Название
раздела/темы

Количество часов Формы аттестации/
контроля по разделамВсего Теория Практика

1. Введение
(начальная
диагностика)

1 1 тестирование

2. Общефизическая
подготовка

16 2 14 тестирование

3. Специальная
физическая
подготовка

16 2 14 тестирование

4. Техническая
подготовка

38 2 36 тестирование

5. Тактическая
подготовка

28 2 26 тестирование

6. Правила
игры(конечная
диагностика)

3 2 1 зачет

Итого 102 11 91


