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Учебный план
основного общего образования по   основной общеобразовательной программе  

(2023-2024 учебный год реализуется в 9-х классах по шестидневной рабочей неделе)

1.Пояснительная записка  
к учебному  плану  основного общего образования  по ФГОС ООО МБОУ «СОШ № 2
с кадетскими классами»  
 Общие положения 
 Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами»
является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 
отводимого на изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений , максимальный объем 
обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования и 
разработан на основе перспективного учебного плана основного общего образования  в 
преемственности с планом НОО.
Нормативно-правовая база:
- Закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации», 
- Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 
зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644 (с 
последующими изменениями) ,
- Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 
года);
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;
- Приказа Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»;
-Порядок регламентации и оформления отношений государственных и муниципальных
образовательных  организаций  с  обучающимися  и  (или)  их  родителями  (законными
представителями)  в  части  организации  обучения  по  основным  общеобразовательным
программам на дому или в медицинских организациях», утвержденного постановлением
Правительства Вологодской области от 29.12.2014г. №1208.
- письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования», 
- нормативных правовых актов Департамента образования Вологодской области, 
регламентирующих деятельность образовательных учреждений региона. 
 Содержание и структура учебного плана основного общего образования 
определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, образовательной программой основного общего 
образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ 
«СОШ № 2 с кадетскими классами», сформулированными  в годовом плане   работы 
МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами»на 2022-23учебный год.

  Установлен 5-летний нормативный срок освоения  основной общеобразовательной
программы основного  общего  образования.  Продолжительность  учебного  года   в  5-8х
классах – 34 недели, в 9х классах – 33 недели.    Продолжительность учебной недели –   6
дней.    Обязательная недельная нагрузка обучающихся – 32 часа в 5х классах. 33 часа в 6х



классах, 35 часов в 7х классах, 36 часов в 8х,9х классах. Общий объём учебной нагрузки
за весь курс обучения 5812 часов.

Продолжительность урока   – 45 минут.
Физическая  культура  –    3  часа.   Третий  час  учебного  предмета  использовать  на
увеличение  двигательной  активности  и  развитие  физических  качеств  обучающихся,
внедрение современных систем физического воспитания. 
2.Учебный план 5-9 классов включает:  
-  обязательную  часть,  состоящую  из  предметных  областей  и  учебных  предметов,
принятых как обязательные;
- часть, формируемую участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть учебного  плана  обеспечивает  реализацию  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования  и
устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их
изучение на уровне основного общего образования.
      Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов,
курсов,  предусмотренных  требованиями  ФГОС  ООО  к  структуре  основной
образовательной  программы  основного  общего  образования,  приведены  в  разделе
«Программы  отдельных  учебных  предметов,  курсов»  основной  образовательной
программы основного  общего образования.  
       Обязательные для изучения в основной школе предметные области: «Русский язык и
литература», «Родной язык   и родная   литература»,  «Иностранный язык», «Математика и
информатика»,  «Общественно – научные предметы»,  «Естественно-научные предметы»
«Основы духовно – нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология»,
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
Образовательная  область  «Русский  язык  и  литература»  предусматривает  изучение
«Русского  языка»    в  объёме  недельных  часов  -  21час   за  весь  курс  обучения,
«Литературы» в объеме 13 недельных часов за весь курс обучения.
   Образовательная область  «Родной язык   и  родная   литература» предусматривает
изучение «Родного языка(русского)»   в объёме  3 недельных часов  за весь курс обучения,
«Родной литературы (русской)» в объеме  3 недельных часов за весь курс обучения.
    Образовательная  область  «Иностранный  язык»  предусматривает  изучение
«Английского языка» в объёме 15 недельных часов.  Английский язык является основным
иностранным  языком,  преподаваемым  в  школе.  Второго  иностранного  языка
(«Французский язык» или на выбор родителей «Немецкий язык»)в объёме: 5 недельных
часов за весь курс обучения.
      Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение
предмета «Математика» в 5-6 классах в объёме 10 недельных часов за весь курс обучения
и предметы «Алгебра» в объёме  9 недельных часов, «Геометрия» в объёме 6 недельных
часов за весь курс обучения.
     Образовательная  область  «Общественно  -  научные  предметы» включает  учебные
предметы «История России. Всеобщая история» в объёме 11 недельных часовза весь курс
обучения,  «Обществознание»  в  объёме  5  недельных  часовза  весь  курс  обучения,
«География» в объёме 8 недельных часов за весь курс обучения.
     Образовательная область   «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
представлена  учебным  курсом    «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России» в   объёме 0,5 недельных часа за весь курс обучения.    
     Образовательная область   «Естественно -  научные предметы» включает учебные
предметы «Физика» в объёме 7 недельных часовза весь курс обучения, «Химия» в объёме
4 недельных часовза весь курс обучения, «Биология» в объёме 7 недельных часов за весь
курс обучения.    
     Образовательная  область  «Искусство»  представлена  двумя  самостоятельными
предметами  «Музыка»  и  «Изобразительное  искусство».  На  изучение  этих  предметов
предусмотрено по 4 недельных часа на весь курс обучения. 
      Образовательная  область  «Технология»  предусматривает  изучение  предмета
«Технология»   в объёме 7 недельных часов за весь курс обучения 



      Образовательная  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности
жизнедеятельности»  предусматривает  изучение  предмета  «Физическая  культура»    в
объёме 15 недельных часовза весь курс обучения и «ОБЖ» в объёме 3,5 недельных часа за
весь курс обучения.  Содержание занятий  третьего часа предмета «Физическая культура»
ориентирует  на увеличение двигательной активности и  культуру развития человеческого
тела. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  включает
курсы, предметы, занятия, направленные на воспитание патриотизма, гражданственности,
уважения  к  традициям,  истории,  культуре  Вологодского  края и  удовлетворение
индивидуальных  потребностей  обучающихся,  в  соответствии  с  их  запросами,  а  также
отражающие  специфику  МБОУ  «СОШ  №2  с  кадетскими  классами»  и  реализуется
следующим образом: 
- «Истоки»    в 5-х классах   на   изучение отводится по 0,5 часа в неделю,
  с 6-го по 9-й класс   по 1 часу в неделю. Обучающиеся изучают предмет по заявлению
родителей (законных представителей).
          - Элективный курс  «Введение в обществознание» по 1 часу в неделю в 5-х классах.
-  Элективный курс   «Основы проектной деятельности» в  5-х,6-х  классах по 0,5часа  в
неделю с  целью формирования  навыков  реализации  на  практике  знаний  по  тому  или
иному объекту, предмету, реализации своих возможностей.

- Элективный курс  «Практическая биология» в 5-х классах по 0,5часа в неделю с
целью  формирования  навыков  реализации  на  практике  знаний  по  тому  или  иному
объекту.
       - Элективный курс  «Реальная математика» в 7-х классах введен с целью расширения 
навыков практического применения математики в жизненных ситуациях.
     -Элективный курс  «Английский язык. Лексико-грамматический практикум» в 7 
классах введен с целью развития практических навыков владения английским языком.
         - Элективный курс  «Я и закон» в 8-х классах по 0,5 часа в неделю введен с целью 
знакомства обучающихся с основами правовых  знаний.
        - Элективный курс  «Русский язык: «Совершенствование видов речевой деятельности
при подготовке к сочинению-рассуждению»»  в 8-х классах по 0,5 часа в неделю.
Промежуточная аттестация на 2023-2024 учебный год.
   Промежуточная  аттестация  в  соответствии  с  положением  о  текущем  контроле  и
промежуточной  аттестации  обучающихся  осуществляется      через  контрольные
работы,комплексные  работа  на  основе  единого  текста  индивидуальный  и  групповой
проекты   и  их  защиту,  экзамены  обязательные  и  по  выбору.  Экзамен  по  выбору по
предметам:  физика/обществознание/информатика. Предметы  обязательной  части
учебного плана, по которым не проводились контрольные работы, экзамены и не было
защиты проектов оцениваются за год как среднее арифметическое четвертных  оценок.  

Учебный план основного общего образования в 2023-2024 учебном году реализуется в
9х классах. (6-дневная учебная неделя) без промежуточной аттестации.

Предметные области Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский  язык  и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература 

Роднойязык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3
Родная
литература(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3

Иностранные языки Иностранный
язык(английский) 3 3 3 3 3 15
Второй  иностранный
язык(французский/нем
ецкий) 1 1 1 1 1 5



Математика  и
информатика

Математика
5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История  России.
Всеобщая истории 2 2 2 2 3 11
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы  духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России 0,5 0,5

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая культура и
Основы  безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ 0,5 1 1 1 3,5
Физическая культура

3 3 3 3 3 15
Итого

29,5
31,
5 33 34 35 163

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений 2,5 1,5 2 2 1 9
Истоки 0,5 1 1 1 1 4,5
Элективный  курс  «Основы  проектной
деятельности» 0,5 0,5 1
Элективный курс  «Введение в обществознание» 1 1
Элективный курс «Практическая биология»

0,5
0,5

Элективный курс «Я и закон»
0,5

0,5

Элективный курс  «Английский язык. Лексико-
грамматический практикум» 0,5

0,5

Элективный курс  «Реальная математика»
0,5

0,5

Русский  язык:  «Совершенствование  видов
речевой  деятельности  при  подготовке  к
сочинению-рассуждению» 0,5

0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172



Учебный план основного общего образования в 2023-2024 учебном году реализуется в 9-х классах.
(6-дневная учебная неделя с промежуточной аттестацией)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V ПА VI ПА VII ПА VIII ПА IX ПАи ит.атт. Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 к/р 6 к/р 4 к/р 3 к/р 3 сно 21
Литература 3 сно 3 сно 2 сно 2 сно 3 сно 13

Родной язык и 
родная литература 

Роднойязык(русский) 0,5 сно 0,5 сно 0,5 сно 0,5 сно 1 сно 3
Родная литература(русская) 0,5 сно 0,5 сно 0,5 сно 0,5 сно 1 сно 3

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 3 к/р 3 к/р 3 Эк. 3 к/р 3 сно 15
Второй иностранный 
язык(французский/немецкий) 1 сно 1 сно 1 сно 1 сно 1 сно 5

Математика и 
информатика

Математика 5 к/р 5 к/р 10
Алгебра 3 к/р 3 к/р 3 сно 9
Геометрия 2 сно 2 сно 2 сно 6
Информатика

1

сно

1

сно/
экз.по
выб 1

сно

3
Общественно-
научные предметы

История России. Всеобщая 
история 2 сно 2 сно 2

сно
2

сно
3

сно
11

Обществознание

1 1

сно

1

сно/
экз.по
выб 1

сно

4
География 1 сно 1 сно 2 сно 2 сно 2 сно 8

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

0,5 сно 0,5
Естественно- Физика 2 к/р 2 сно/ 3 сно 7



научные предметы экз.по
выб.

Химия 2 к/р 2 сно 4
Биология 1 сно 1 сно 1 сно 2 к/р 2 сно 7

Искусство Музыка 1 сно 1 сно 1 сно 1 сно 4
Изобразительное искусство 1 сно 1 сно 1 сно 1 сно 4

Технология Технология 2 сно 2 сно 2 сно 1 сно 7
Физическая
культура  и  Основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ 0,5 сно 1 сно 1 сно 1 сно 3,5
Физическая культура

3 сно 3

сно

3 сно 3

сно

3 сно 15
Итого 29,

5 31,5 33 34 35 163
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 2,5 1,5 2 2 1 9
Истоки 0,5 впн 1 впн 1 впн 1 впн 1 зачёт 4,5
Основы проектной деятельности

0,5
впн

0,5 впн 1
Введение в обществознание

1
впн

1
Практическая биология

0,5
впн

0,5
Элективный курс «Я и закон»

0,5
впн 0,5

Элективный  курс  «Совершенствование  видов
речевой деятельности при подготовке к сочинению-
рассуждению» 0,5

впн 0,5

Элективный  курс   «Английский  язык.  Лексико-
грамматический практикум» 0,5

впн 0,5

Элективный курс  «Реальная математика»
0,5

впн 0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172



Обозначения:  к/р – контрольная работа;   сно – средняя накопительная оценка; эк. – обязательный экзамен; экз. – 
обязательный экзамен;  эк. по выб. – экзамен по выбору;  КТ– контрольный тест; ВПН - встроенное педагогическое 
наблюдение.




	Учебный план основного общего образования в 2023-2024 учебном году реализуется в 9х классах. (6-дневная учебная неделя) без промежуточной аттестации.

