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Учебный план
среднего общего образования по   основной общеобразовательной программе  

(В 2023-2024 учебном году реализуется в 11 классе по шестидневной рабочей неделе)

1.Учебный план по ФГОС СОО МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами»  
1.1.Пояснительная записка  к учебному  плану     по социально – экономическому профилю
в соответствии с  ФГОС СОО МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами»  
 Общие положения .
       Учебный план МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» отражает организационно-
педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 
образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 
предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.
Учебный план среднего  общего образования МБОУ « СОШ №2 с кадетскими классами»  
разработан на основе примерного учебного плана среднего общего образования в 
преемственности с планом ООО,
нормативно-правовая  база:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с последующими изменениями и дополнениями); 
- Федеральные государственные образовательные стандарты среднего общего образования 
(утвержденные приказом Минобрнауки России от 17.05.2017 г. № 413, в редакции  от 
29.06.2017г. №613 (с последующими изменениями);
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного  приказом министерства 
образования и науки от 22.03.2021г. №115;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных
постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;
- Приказ  Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;
- Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная
федеральным УМО протокол от 28.06.2016 № 2/16-з – далее ПООП СОО;
-  Порядок  регламентации  и  оформления  отношений  государственных  и  муниципальных
образовательных  организаций  с  обучающимися  и  (или)  их  родителями  (законными
представителями)  в  части  организации  обучения  по  основным  общеобразовательным
программам  на  дому  или  в  медицинских  организациях»,  утвержденного  постановлением
Правительства Вологодской области от 29.12.2014г. №1208 и другие нормативно - правовые
акты  Департамента  образования  Вологодской  области,  регламентирующие  деятельность
образовательных учреждений региона.
- устав МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами»;
- положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной  аттестации обучающихся МБОУ «СОШ№2 с кадетскими классами»



 Учебный план предусматривает организацию активных форм творческой, 
самостоятельной деятельности обучающихся, выполнение ими проектных работ и работ 
исследовательского характера. Учебные программы предусматривают логическое 
продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного образования.  
Основной  задачей  внеурочной  деятельности  и   дополнительного образования является 
создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их
творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую 
деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады,   конференции, научные 
общества, ансамбли,   спортивные секции и пр.).

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС  СОО в 
соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи 
развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 
условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 
Учебный план определяет: 
нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования - 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 
менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по  выбору.
Обязательная  часть  определяет  состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения;
-  «Русский язык и литература» - учебные предметы: «Русский язык», «Литература»;
- «Родной язык и родная литература» - учебные предметы: «Родной язык (русский)» и 
«Родная литература (русская)» - 1;
-  «Иностранные языки» - учебные предметы: «Иностранный язык (английский)»;
-  «Общественные науки» - учебные предметы: «История», «География», «Экономика»,  
«Право»,  «Обществознание»;
-  «Математика и информатика» - учебные предметы: «Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия»,  «Информатика»;
- «Естественные науки» - учебные предметы: «Физика»,  «Химия», «Биология»,  
«Астрономия»;
- «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» -  учебные 
предметы: «Физическая культура»,   «Основы безопасности жизнедеятельности». 
   В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 
выполняемое обучающимися в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 
приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 
областей знаний и  видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 
знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности
проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 
(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для 
реализации индивидуального проекта каждым обучающимся   в учебном плане выделено 2 
часа в 10-м классе с защитой в период промежуточной аттестации.
часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающее реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива. В ней школа обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 
индивидуальное развитие обучающихся.  Сюда включены курсы в соответствии со 
спецификой и  возможностями выбранного профиля. усиливающие предметы обязательных 
областей и предметы по выбору.



Система организации учебного года: по полугодиям. 
 Учебный год начинается 1 сентября. 
Продолжительность учебного года в 10 классах 34 учебные недели, в 11-х классах – 33 
учебные недели с учетом внеурочной деятельности, проведения внеаудиторных занятий, 
социальных практик.    
Продолжительность урока во всех классах составляет 40 минут. 
Продолжительность перемен: перемены по 20 минут. 
Начало занятий  - 8 часов 00 минут. 
           В учебном плане ФГОС СОО для 10-11 классов приводится количество часов: годовое
по всем предметам,  недельное по всем предметам. 
Продолжительность учебной недели 10-11 классы - 6 дней

Максимальный объём учебной нагрузки в 
неделю

10 классы - 37 часов
11 классы - 37 часов

Максимальный объём учебной нагрузки в год 10 10 классы – 1258 часов
11 11 классы – 1258 часов

Итого за два года обучения 2516часов

Сменность занятий 1 смена

Учебные периоды Учебное полугодие

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — 
не менее 8 недель

           Для реализации внеурочной деятельности, курсов по выбору, в недельном расписании 
предусмотрены два дня метапредметных занятий, в течение которых обучающиеся 
посещают выбранные  курсы внеурочной деятельности.
1.2.Учебный план социально – экономического   профиля обучения  содержит 12учебных
предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС.
Обязательная  часть. Обязательными для изучения являются учебные предметы: «Русский 
язык», «Литература», «Родной язык (русский)» и  «Родная литература(русская)» - 11 класс,  
«Иностранный язык(английский)», «История», «Информатика», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» и «Индивидуальный проект»:4 
учебных предмета на углубленном уровне изучения  ; «Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия», «География», «Право», «Экономика».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений;
предметы по выбору– «Обществознание»,  «Химия», «Биология», «Физика», «Экология»:
элективные курсы – «Техника написания сочинения по литературе»,  «Практикум  по 
русскому языку», «Решение генетических задач» 10-11 классы; 11класс- «Физическая 
культура, подготовка к ГТО»



Учебный план социально-экономического  профиля обучения ФГОС СОО
Предметные области Учебные предметы Уровень

(Б и У)

Кол-во часов в 
неделю

Всего Формы 
промежуточной 
аттестации 
10/11кл.10 кл. 11 кл.

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 1     1 2/67 Письменная 
К.Р./ сно

Литература Б 3 3 6/201 Сочинение/ сно

Родной язык и родная литература Родной язык(русский) Б 0 0,5 0,5/16,5 сно

Родная литература(русская) Б 0 0,5 0,5/16,5 сно

Иностранные языки Иностранный язык(английский) Б 3 3 6/201 К.р./ сно

Общественные науки История Б 2 2 4/134 сно

География У 3 3 6/201 сно

Право У 2 2 4/134 Эк. по выбору/ 
сно

Экономика У 2 2 4/134 сно

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия

У 6 6 12/402 Письменная 
К.Р./ сно

Информатика Б 1 1 2/67 Эк. по выбору/ 
сно



Естественные науки Астрономия Б 1 1/33 сно

Физическая культура, экология и основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2 4/134 сно

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2/67 сно

Индивидуальный проект 2 2/68 Защита

Итого 28 28 1876

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Дополнительные учебные  предметы,  
курсы по выбору обучающихся

9 9 19/603

Русский язык и литература Техника написания сочинения по 
литературе

      ЭК 1 0,5 1,5/50,5 зачёт

Практикум   по русскому языку ЭК 1 0,5 2/50,5 зачёт

Общественные науки Обществознание Пред. по 
выбору

2 2 4/134 сно

Естественные науки Химия Пред. по 
выбору

1 1 2/67 сно

Биология Пред. по 
выбору

1 1 2/67 сно

Решение генетических задач ЭК 0,5 0,5 1/33,5

Физика Пред. по 
выбору

2 2 4/134 сно



Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности

Экология Пред. по 
выбору

0,5 0,5 1/33,5 сно

Физическая культура, подготовка к ГТО ЭК 1 1/33 зачёт

Максим. допустимая аудитор. учеб.
нагрузка при 6 (5)-днев. учеб. неделе

37 (34) 37 (33) 2479

1.3.Учебный план технологического профиля обучения ФГОС СОО
содержит 12учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС.
Обязательная  часть.  Обязательными для изучения являются учебные предметы: «Русский язык», «Родной 
язык(русский)»  и «Родная литература (русская)» - 11 класс,  «Литература», «Иностранный язык (английский)», 
«История», «География»,  «Обществознание», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Астрономия»  и «Индивидуальный проект»;3 учебных предмета на углубленном уровне изучения: «Математика: 
алгебра и начала математического анализа, геометрия», «Информатика», «Физика».
Часть, формируемая участниками образовательных отношений;
предметы –   «Химия», «Биология», Экология,
элективные курсы: 10,11 классы – «Техника написания сочинения по литературе»,  «Практикум  по русскому языку», 
«Основы правовых знаний», «Основы экономической теории»;  «Решение практико-ориентированных задач на 
профильном уровне (математика)»-11 класс

 Учебный план технологического профиля обучения ФГОС СОО
Предметные области Учебные предметы Уровень Кол-во часов в Всего Формы 



(Б и У) неделю промежуточной 
аттестации в 
10/11 кла.10 кл. 11 кл.

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2/67 Письменная 
К.Р./ сно

Литература Б 3 3 6/201 Сочинение/ сно

Родной язык и родная литература Родной язык(русский) Б * 0,5 0,5/16,5 сно

Родная литература(русская) Б * 0,5 0,5/16,5 сно

Иностранные языки Иностранный язык(английский) Б 3 3 6/201 К.р./ сно

Общественные науки История Б 2 2 4/134 сно

География Б 1 1 2/67 Эк. По выбору/ 
сно

Обществознание Б 2 2 4/134 Эк. По выбору/ 
сно

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия

У 6 6 12/402 Письменная 
К.Р./ сно

Информатика У 4 4 8/268 К.р./ сно

Естественные науки Физика У 5 5 10/335 Эк. По выбору / 
сно



Астрономия Б 1 1/33 сно

Физическая культура, экология и основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2 4/134 сно

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 2/67 сно

Индивидуальный проект 2 2/68 Защита

Итого 32 32 2144

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Дополнительные учебные  предметы,  курсы 
по выбору обучающихся

5 5 11/335

Русский язык и литература Техника написания сочинения по 
литературе

ЭК 1      0,5 1,5/50,5 зачёт

Практикум  по русскому языку ЭК 1      0,5 1,5/50,5 зачёт

Математика и информатика Решение практико-ориентированных 
задач на профильном уровне 
(математика)

ЭК 1 1/33 зачёт

Общественные науки Основы правовых знаний ЭК 0,5 0,5 1/33,5 зачёт

Основы экономической теории ЭК 0,5 0,5 1/33,5 зачёт

Естественные науки Химия Пред. по 
выбору

1 1 2/67 сно

Биология Пред. по 
выбору

1 1 2/67 сно



Максим. Допустимая аудитор. Учеб. Нагрузка
при 6 (5)-днев. Учеб. неделе

37 (34) 37(33) 2479

Учебный план универсального профиля обучения ФГОС СОО

содержит 12учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС.

Обязательная  часть.  Обязательными для изучения являются учебные предметы: «Литература», «Иностранный 
язык(английский)», «Родной язык(русский)»  и «Родная литература(русская)» - 11 класс, «История»,«Обществознание», 
«Физика», «Информатика», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» и 
«Индивидуальный проект»;3 учебных предмета на углубленном уровне изучения:«Русский язык», «Математика: 
алгебра и начала математического анализа, геометрия», «Право».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений;

предметы –  «География»,  «Химия», «Биология», «Экономика»;

элективные курсы – «Техника написания сочинения по литературе»- 1час в 10 классе и 0,5часа в 11 классе,  «Решение 
практико-ориентированных задач на профильном уровне (математика)»-0,5 часа в 11классе, «Решение физических 
задач»-2 часа в 10 классе.

Учебный план универсального профиля обучения ФГОС СОО

Предметные области Учебные предметы Уровень Кол-во часов в Всего Формы 



(Б и У) неделю промежуточной 
аттестации 
10/11кл.10 кл. 11 кл.

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык У 3     3 6/201 Письменная К.Р.
/ сно

Литература Б 3 3 6/201 Сочинение/ сно

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б * 0,5 0,5/16,
5

сно

Родная литература(русская) Б * 0,5 0,5/16,
5

сно

Иностранные языки Иностранный язык(английский) Б 3 3 6/201 К.р./ сно

Общественные науки История Б 2 2 4/134 сно

Обществознание Б 2 2 4/134 Эк. по выбору/ 
сно

Право У 2 2 4/134 Эк. по выбору/ 
сно

Математика и информатика Математика: алгебра и начала
математического анализа, геометрия

У 6 6 12/402 Письменная 
К.Р./ сно

Информатика Б 2 2 4/134 Эк. по выбору/ 
сно



Естественные науки Физика Б 2 2 4/134 Эк. по выбору / 
сно

Астрономия Б 1 1/33 сно

Физическая культура, экология и основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2 4/134 сно

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2/67 сно

Индивидуальный проект 2 2/68 Защита

Итого 30 30 2010

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Дополнительные учебные  предметы,  
курсы по выбору обучающихся

7 7 12/469

Русский язык и литература   Техника написания сочинения по 
литературе

ЭК 1      0,5 1,5/50,
5

зачёт

Математика и информатика   Решение практико-ориентированных 
задач на профильном уровне (математика)

ЭК 0,5 0,5/16,
5

зачёт

Общественные науки Экономика Пред. по 
выбору

1 1 2/67 сно

География Пред. по
выбору

1 1 2/67 сно

Естественные науки Химия Пред. по 
выбору

1 1 2/67 сно



Биология Пред. по 
выбору

1 1 2/67 сно

Решение физических задач ЭК 2 2 4/134 зачёт

Максим. допустимая аудитор. учеб.
нагрузка при 6 (5)-днев. учеб. неделе

37 (34) 37 (33) 2479


